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　あけましておめでとうございます。
　旧年中は、少林寺拳法の普及・発展にご協力くださり、
誠にありがとうございました。
　本年も変わらぬご支援、ならびにご指導ご鞭撻を賜り
ますようお願い申し上げます。

　さて、2025 年を振り返りますと、世界では紛争・人
道危機の長期化や米国の高関税政策によって緊張感が
増し、国内では内政安定のために変化を求める機運が
益々高まりました。今後、国際社会や経済はまた新たな
局面を迎えるような気がいたします。

　常識が絶えず変化を続けていく中で、変化に対して柔
軟に対応でき、変化の中にあっても確固たる自己を持て
る人の育成は時代の要請であるとも言えます。
　微力ながら、その要請に応えられるよう、グループを挙
げて邁進して参ります。

少林寺拳法グループ 代表
一般財団法人 少林寺拳法連盟 会長
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［東京健康リハビリテーション総合研究所 所長　武藤　芳照］

武道の可能性［サトーカメラ株式会社 副会長　佐藤 勝人］

EDITOR’S REPORT

少林寺拳法誕生前夜／ ZEN ZEN SYUGAKU少林寺拳法ドリル

2

14

18

22

23

24

28

30 少林寺拳法誕生前夜／ ZEN ZEN SYUGAKU
少年少女向けコンテンツ

Winter

17
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わたしなりの生き方・はたらき方特集

コーチングで現場が変わる！実践レポート

職員室の拳士 Portrait of an Educator
［千葉・成田北高等学校　鬼澤　美結 支部長］

今日この場は、「価値ある出会い」のひとつにしたい。

全ての学生に贈るエール
［酪農学園大学ＯＧ　村上　晴花］

［九州大学ＯＢ・日本武道館武道学園　熊谷　宇祐］

特別インタビュー

宗 昂馬 会長 Presents 「新春お年玉プレゼント」は最終ページ（36P）へ！

h2-01_少林寺冬号.indd   1 2025/12/11   10:18



　今
特
集
で
は
、
か
つ
て
の
学
生
拳
士
に
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
行
い
、
社
会
人
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い

る
今
の
姿
を
取
り
上
げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　と
い
う
の
も
、
今
の
学
生
や
若
者
の
中
に
、
就

職
や
仕
事
に
つ
い
て
悩
ん
で
い
る
人
が
思
い
の
ほ

か
多
い
よ
う
な
気
が
し
た
か
ら
で
す
。
便
利
に

な
っ
た
一
方
で
、
変
化
め
ま
ぐ
る
し
く
情
報
過
多

の
現
代
社
会
に
、
少
し
気
後
れ
し
て
い
る
よ
う
な

様
子
も
感
じ
ま
す
。

　何
が
正
解
か
、
わ
か
り
に
く
い
時
代
に
な
っ
て

い
る
―
。
そ
う
い
う
こ
と
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　し
か
し
、
い
つ
も
正
し
い
答
え
を
選・

・

・

・

・

ん
で
か
ら

踏
み
出
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　こ
の
あ
と
登
場
す
る
先
輩
方
は
、
必
ず
し
も
そ

う
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。

　社
会
人
と
し
て
今
も
一
歩
を
踏
み
出
し
続
け
る

先
輩
の
姿
が
、
学
生
や
若
者
の
悩
み
を
晴
ら
す
ヒ

ン
ト
に
な
る
か
も
知
れ
な
い
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　ま
た
、
特
集
の
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
は「
わ
た
し
な

り
の
生
き
方
・
は
た
ら
き
方
」と
し
ま
し
た
。

　こ
れ
を「
わ
た
し
ら・

・

・

し
い
」と
す
べ
き
か
、
少
し

迷
い
ま
し
た
が
、
そ
の〝
ら
し
さ
〞を
模
索
し
て
い

る
の
が
現
代
の
若
者
の
姿
だ
と
す
れ
ば
、〝
ら
し

さ
〞を
強
調
す
る
あ
ま
り
、
視
野
や
選
択
肢
が
狭

ま
っ
て
は
い
け
な
い
…
と
思
い
な
お
し
ま
し
た
。

　今
の
自
分
な
り
。
等
身
大
。
そ
れ
で
い
い
じ
ゃ

な
い
か
、
と
。
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文・まとめ　　編集室
写真提供　　 村上　晴花 /協力：北こぶしリゾート　

熊谷　宇祐 
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自然が好きで追い続けた彼女はいま知床にいる。

世界遺産を護る
ホテルスタッフ。

村上 晴花 さん
酪農学園大学 OG

ゴミ拾い活動「クマ活さんぽ」の集合写真。後列、向かって右から2番目が村上さん。
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村
上
さ
ん
は
大
阪
で
少
林
寺
拳
法
を
始
め
ら
れ
た

ん
で
す
ね
。
そ
れ
が
ま
た
ど
う
し
て
北
海
道
に
？

入
門
は
大
阪
の
道
院
で
、
弐
段
ま
で
取
得
し
ま
し

た
。
進
学
を
考
え
た
と
き
、
地
元
を
離
れ
て
み
よ

う
と
い
う
気
持
ち
と
、
野
生
動
物
や
自
然
環
境
に

つ
い
て
勉
強
し
た
い
と
い
う
思
い
に
な
り
ま
し
て
。

少
林
寺
拳
法
部
の
あ
る
大
学
の
中
か
ら
探
し
て
、

見
つ
け
た
の
が
酪
農
学
園
大
学
だ
っ
た
ん
で
す
。

大
学
で
は
ど
の
よ
う
な
専
攻
を
？

「
環
境
共
生
学
類
」と
い
う
分
野
で
、
自
然
環
境

や
野
生
動
物
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
２
年
生
の

と
き
に
森
の
中
を
歩
く
授
業
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、

そ
の
と
き
に
木
に
残
っ
た
ヒ
グ
マ
の
爪
痕
を
初
め
て

見
ま
し
た
。
北
海
道
に
ク
マ
が
い
る
こ
と
も
知
ら

な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど（
笑
）、
そ
の
と
き
の
衝
撃

が
忘
れ
ら
れ
な
く
て
。
ヒ
グ
マ
に
つ
い
て
知
れ
ば

知
る
ほ
ど
、「
こ
ん
な
に
魅
力
的
な
動
物
が
こ
の
世

の
中
に
い
る
ん
だ
な
」と
。
ヒ
グ
マ
の
存
在
に
魅
了

さ
れ
、
そ
こ
か
ら
ヒ
グ
マ
愛
が
今
も
続
い
て
い
る

感
じ
で
す（
笑
）。

大
学
を
卒
業
し
た
あ
と
も
北
海
道
な
ん
で
す
ね
。

ヒ
グ
マ
の
骨
格
標
本
を
作
る
た
め
に
知
床
※
で
ア

ル
バ
イ
ト
を
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
そ
こ

で
す
っ
か
り
知
床
の
自
然
に
魅
了
さ
れ
て
…
。
知

床
の
北
こ
ぶ
し
リ
ゾ
ー
ト（
勤
務
先
）の
募
集
要

項
に「
自
然
バ
カ
求
む
」と
書
い
て
あ
る
の
を
見
て

「
あ
、
こ
れ
は
私
の
こ
と
だ
」っ
て
思
っ
た
ん
で
す

よ
ね（
笑
）。

お
仕
事
で
は
自
然
に
関
わ
る
こ
と
を
？

初
め
は
ホ
テ
ル
運
営
の
一
部
署
に
配
属
さ
れ
ま
し

た
。
２
年
ほ
ど
働
く
中
で
、「
ホ
テ
ル
事
業
は
知
床

の
自
然
に
良
い
影
響
を
与
え
て
い
る
の
か
」と
い
う

葛
藤
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
あ
る
と
き
会

社
役
員
に
自
分
の
考
え
を
率
直
に
伝
え
て
み
た
ん

で
す
ね
。
そ
し
た
ら
、「
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い

る
」と
今
の
ク
マ
活
に
つ
い
て
伝
え
ら
れ
た
ん
で
す
。

そ
の
あ
と
異
動
と
な
り
ま
し
て
、
今
は
ク
マ
活
と
、

広
報
と
新
卒
採
用
な
ど
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

「
ク
マ
活
」…
？

そ
こ
で
す
よ
ね（
笑
）。
ク
マ
活
は
北
こ
ぶ
し
リ
ゾ

ー
ト
が
行
っ
て
い
る
、
ヒ
グ
マ
と
の
共
存
を
目
指

す
活
動
で
す
。
主
な
活
動
は
草
刈
り
や
ゴ
ミ
拾
い

な
ど
の
ク
マ
対
策
、
普
及
啓
発
、
ド
ネ
ー
シ
ョ
ン

等
で
す
。
２
０
２
０
年
、
創
業
60
年
を
迎
え
た

の
を
機
に
会
社
と
し
て
地
域
へ
の
恩
返
し
と
な
る

事
業
を
模
索
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
、
知
床
の
自

然
保
護
の
た
め
に
活
動
し
て
い
る『
知
床
財
団
』に

相
談
し
た
と
こ
ろ
、「
ク
マ
対
策
を
手
伝
っ
て
ほ

し
い
」と
。
こ
の
地
域
で
は
も
う
ず
っ
と
以
前
か

ら
、
ヒ
グ
マ
と
の
共
存
が
難
し
く
な
る
と
い
う
懸

念
が
あ
り
ま
し
た
の
で
。
ヒ
グ
マ
が
街
に
出
て
し

ま
っ
て
事
故
が
起
こ
る
要
因
の
一
つ
に〝
生
い
茂
っ

た
藪
〞が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
解
決
策
と
し
て
、

私
た
ち
は
草
刈
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

草
刈
り
が
ク
マ
対
策
に
？

ヒ
グ
マ
は
３
月
に
は
冬
眠
か
ら
覚
め
始
め
て
、
５

月
ぐ
ら
い
に
は
各
個
体
が
活
発
に
動
き
始
め
ま
す
。

そ
こ
か
ら
繁
殖
期
に
入
り
ま
す
の
で
、
オ
ス
は
積

極
的
に
メ
ス
を
追
い
か
け
ま
す
。
メ
ス
の
中
で
も

特
に
子
育
て
中
の
母
グ
マ
は
子
ど
も
を
守
る
た
め

に
オ
ス
か
ら
逃
げ
た
り
、
若
い
オ
ス
は
強
い
オ
ス

に
押
し
出
さ
れ
た
り
…
。
ヒ
グ
マ
た
ち
が
、
ま
る
で

〝
お
は
じ
き
〞の
よ
う
に
行
動
範
囲
を
広
げ
て
い
き

ま
す
。
そ
し
て
、
初
夏
の
そ
の
頃
は
、
街
の
周
り

に
あ
る
藪
も
生
い
茂
る
時
期
で
す
。
生
い
茂
っ
た

藪
は
そ
の
ま
ま
知
床
の
自
然
に
つ
な
が
っ
て
い
た
り

し
て
、
ヒ
グ
マ
の
住
む
森
と
人
間
の
活
動
エ
リ
ア
の

境
界
が
わ
か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
行

動
範
囲
を
広
げ
る
ヒ
グ
マ
が
海
岸
や
森
の
中
を
歩

く
う
ち
に
、
い
つ
の
間
に
か
藪
に
入
り
込
み
、
気

づ
け
ば
街
ま
で
近
づ
い
て
し
ま
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
藪
は
人
に
と
っ
て
も
ヒ

グ
マ
に
と
っ
て
も
見
通
し
が
悪
く
、
お
互
い
に
存
在

を
認
識
で
き
な
い
た
め
、
ば
っ
た
り
遭
遇
し
て
人

身
事
故
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う

藪
を
あ
ら
か
じ
め
草
刈
り
し
て
お
く
こ
と
で
、
ヒ

グ
マ
と
人
の
生
活
圏
と
の
間
に
見
通
し
の
い
い
緩
衝

地
帯
が
で
き
る
の
で
、
危
険
な
事
故
、
そ
し
て
ヒ

グ
マ
の
駆
除
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

な
る
ほ
ど
。

ク
マ
活
で
は
、
ヒ
グ
マ
が
街
や
人
に
近
づ
く
き
っ

か
け
を
な
く
そ
う
と
、
ヒ
グ
マ
の
誘
因
物
除
去
と

し
て
の「
ゴ
ミ
拾
い
」に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

野
生
動
物
が
、
人
間
の
出
し
た
ゴ
ミ
な
ど
を
食
べ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
中
で
も
ヒ
グ
マ

は
特
に
学
習
能
力
が
高
く
、
ゴ
ミ
の
味
や
食
べ
た

場
所
を
覚
え
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し

クマ活 草刈り

年 2回、北こぶしリゾートが参加者を募って行う藪の草
刈り。生い茂った藪は、ヒグマの姿を隠してしまうだけ
でなく、人の生活圏につながる移動経路となる可能性も
ある。草刈りをし、見晴らしをよくすることで、人とヒグマ、
両方の命を守ることにつながる。

※ 知床半島…北海道東北部に位置しており、その一部が 2005年
に世界自然遺産に登録された。ヒグマの高密度生息地でもあり
ながら、年間 100万人以上が訪れる観光地でもある。
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そ
の
ゴ
ミ
が
、
ヒ
グ
マ
に
と
っ
て
美
味
し
い
も
の
で

あ
れ
ば
、
も
う
一
度
食
べ
た
い
と
思
い
、
道
路
や

街
の
周
り
、
人
に
も
近
づ
い
て
し
ま
う
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
人
と
ヒ
グ
マ
の
距
離
が
近
づ
い
て
し
ま

う
と
事
故
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
し
、
ま
た
、

人
に
近
づ
く
よ
う
な
危
険
行
動
を
と
る
ヒ
グ
マ
は

駆
除
の
対
象
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
人
と
ヒ
グ

マ
が
共
存
す
る
た
め
に
も
、
人
の
出
す
ゴ
ミ
を
ヒ

グ
マ
に
食
べ
さ
せ
な
い
こ
と
が
大
事
で
、
そ
の
た

め
に「
ゴ
ミ
拾
い
」を
行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
地
道
な
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
こ
う
と
。

は
い
。
ホ
テ
ル
に
泊
ま
る
お
客
様
に
も
活
動
に
参

加
し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
２
０
２
５
年
の
夏
か
ら

「
ク
マ
活
さ
ん
ぽ
」と
い
う
企
画
を
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
知
床
の
街
を
散
歩
し
な
が
ら
、
ヒ
グ
マ

と
の
共
存
の
た
め
に
ゴ
ミ
拾
い
を
し
て
い
た
だ
こ

う
と
い
う
も
の
で
す
。
専
用
の
ク
マ
活
バ
ッ
グ
や

ト
ン
グ
を
手
に
、
街
を
歩
く
こ
と
で
旅
先
で
の
新

た
な
出
会
い
も
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
草
刈
り
は
、
２
０
２
０
年
か
ら
計

25
回
、
延
べ
８
０
０
人
以
上
の
方
が
参
加
し
て

く
だ
さ
り
、
地
元
住
民
や
ホ
テ
ル
ス
タ
ッ
フ
は
も

ち
ろ
ん
、
東
京
や
沖
縄
、
台
湾
か
ら
の
参
加
者

も
あ
り
ま
し
た
。
大
学
生
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

や
、
関
係
企
業
か
ら
研
修
の
一
環
で
参
加
さ
れ
る

こ
と
も
。

い
ま
、
ク
マ
と
の
共
存
は
全
国
的
な
課
題
に
な
っ

て
い
ま
す
も
の
ね
。

野
生
動
物
は
、
犬
や
猫
な
ど
愛
玩
動
物
と
は
全

く
と
言
っ
て
良
い
ほ
ど
違
う
存
在
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
ア
ニ
メ
や
グ
ッ
ズ
の
愛
ら
し
い
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
と
も
異
な
り
ま
す
。
ク
マ
に
対
し
て
様
々

な
印
象
を
持
た
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
、

課
題
と
な
っ
て
い
る
の
は「
野
生
動
物
と
の
共
存
」

で
す
か
ら
。
野
生
動
物
た
ち
こ
そ
、
こ
の
大
地

に
力
強
く
生
き
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
真
摯
に

向
き
合
わ
な
い
と
い
け
な
い
な
と
改
め
て
感
じ
て

い
ま
す
。

深
い
問
い
で
す
よ
ね
…
。

は
い
。
生
き
物
た
ち
は
自
然
の
は
た
ら
き
の
中
で
、

役
割
を
持
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ヒ
グ
マ
で

い
う
と
、
実
を
食
べ
て
糞
を
す
る
こ
と
で
、
そ
の

植
物
の
種
を
運
ぶ「
種
子
散
布
」と
い
う
も
の
で
す
。

こ
の
こ
と
で
、
森
林
の
多
様
性
が
維
持
さ
れ
、
他

の
生
き
物
の
暮
ら
し
に
も
い
い
影
響
を
与
え
た
り

も
し
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
恩
恵
を
私
た
ち
も
ど

こ
か
で
受
け
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
然
が

豊
か
な
こ
と
で
、
美
味
し
い
ご
飯
が
食
べ
ら
れ
た

り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
で
き
た
り
。
森
林
の
豊

か
さ
は
日
本
の
誇
り
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ

う
い
う
こ
と
を
知
れ
ば
、「
ク
マ
を
活
か
し
・
ヒ
ト

も
生
き
る
」と
い
う
こ
と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
も
ら

え
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
さ
に「
自
他
共
楽
」で
す
ね
。
少
林
寺
拳
法
で

学
ん
だ
こ
と
が
生
き
て
い
る
と
思
う
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

「
行
動
」の
大
切
さ
は
痛
感
し
ま
す
。
い
ま
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
、
す
ご
く
小
さ
い
こ
と
か
も
し

れ
な
い
け
れ
ど
、
そ
れ
で
も
着
実
に
行
動
を
始
め

村上 晴花
2008 年、大阪府の豊島西道院（現在は
廃止）にて入門・入会。２013 年、自
然や動物について学べることと少林寺拳
法部があることを条件に、北海道・酪農
学園大学に進学し、環境共生学類・野生
動物学コースに在籍。少林寺拳法部で修
練に励む傍ら、北海道学生連盟の委員と
しても活動。2017 年に北こぶしリゾート
入社、2020 年より現職「クマ活」担当
となる。（正式には広報・CSV 活動担当）
クマ活とは別に、海洋ゴミのことまで考え
た、ゴミ拾いの有志団体も主宰している。
Instagramアカウント「clean_shiretoko」

2008 年、大阪府の豊島西道院（現在は

クマ活さんぽ

北こぶしリゾートの宿泊客に呼びかけて
行われる同社の清掃活動。街を散策しな
がら目についたゴミを拾い集め、処分は
ホテルスタッフが行う。ゴミをなくし、人
の食べ物を残さないことで、クマとの距
離が適切に保たれると考えられている。
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る
。
そ
の
積
み
重
ね
が
結
果
に
つ
な
が
っ
て
く
る

と
思
う
し
、
ま
た
、
行
動
す
る
こ
と
で
い
ろ
ん
な

こ
と
が
見
え
て
き
て
迷
い
が
払
拭
さ
れ
る
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
が
私
に
と
っ
て
は「
目
の

前
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
拾
う
こ
と
」な
ん
で
す
。

日
々
の
修
練
が「
ゴ
ミ
拾
い
」や「
草
刈
り
」で
、
大

会
や
昇
格
が「
ヒ
グ
マ
と
人
の
命
を
救
う
」に
置
き

換
わ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か（
笑
）。

行
動
と
生
き
方
に
芯
が
通
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

私
は
基
本
、
自
分
軸
で
行
動
を
決
め
ま
す
が
、
や

っ
ぱ
り
い
ろ
ん
な
意
見
を
聞
い
て
ブ
レ
る
こ
と
も

あ
る
し
、「
ど
う
す
べ
き
？
」み
た
い
な「
べ
き
論
」

に
飲
ま
れ
ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
も
、
や

っ
ぱ
り「
自
己
確
立
」で
す
か
ら
、
自
分
の
信
じ
る

道
を
、〝
好
き
〞と
か〝
共
感
〞と
い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
原
動
力
で
進
む
方
が
長
続
き
さ
せ
ら
れ
る
気

が
し
ま
す
。

も
の
す
ご
い
説
得
力
で
す（
笑
）。

あ
と
、
職
場
の
教
育
面
で
は「
組
手
主
体
」だ
な
っ

て
思
い
ま
す
。
少
林
寺
拳
法
の
修
練
で
は
、
守
者

と
攻
者
を
必
ず
交
代
し
ま
す
よ
ね
。
イ
ン
タ
ー
ン

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
学
生
と
の
関
わ
り
を
通
じ
て
、

「
自
分
が
や
っ
て
も
ら
っ
た
か
ら
、
次
は
自
分
も

相
手
に
や
っ
て
あ
げ
る
」と
い
う
サ
イ
ク
ル
を
意
識

す
る
と
、
チ
ー
ム
の
力
も
大
き
く
発
揮
で
き
る
と

い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

人間の出したゴミに興味を持つヒグマ

Photo by ノノオト Hirose Masato

彼女は知床の森に生まれ、またその土に戻って行くはず
だった。それは、たった1本のソーセージで狂いはじめ
た。何気ない気持ちの餌やりだったかもしれない。けれ
どもそれが多くの人を危険に陥れ、失われなくてもよ
かった命を奪うことになることを、よく考えてほしい。

“彼女”とは、あるヒグマのこと。彼女の
悲しい最期をつづったこのストーリーに、
あなたは何を感じるだろうか。
「知床財団の活動／ヒグマと生きるために」
全文は右の QRコードから

観光客による餌付けが生んだ悲劇

人
間
の
考
え
方
や
行
動
が
変
わ
る
と
、
環
境
や

状
況
が
変
わ
る
―
。
ま
さ
に
開
祖
の
教
え
を
実

践
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

私
も
ま
だ
ま
だ
変
わ
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

「
ヒ
グ
マ
の
い
る
北
海
道
が
好
き
」と
い
う
の
は

私
な
り
の
愛
で
す
が
、
そ
れ
を
護
り
・
実
現
し

て
い
く
た
め
に
は
も
っ
と
力
が
必
要
で
す
。
知
識

も
そ
う
で
す
し
、
持
続
可
能
な
事
業
を
設
計
す

る
た
め
に
経
営
力
も
必
要
で
す
。
多
く
の
人
に
教

え
を
乞
い
な
が
ら
、
小
さ
い
か
も
知
れ
な
い
け
ど

で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
な
が
ら
…
。
修
行
の

日
々
で
す
。

（
お
わ
り
）

知床は、海洋と陸域の原始的な生態系が評価されてユネス
コに登録された「世界遺産（自然遺産）」です。この貴重な
生態系に属するヒグマと人の共存を目指し、互いのテリト
リーを侵すことがないように整備していく民間活動が北こぶ
しリゾートの提唱する『クマ活』です。
具体的には、生い茂った藪を減らしてクマが誤って人の生
活圏に入ってくるのを防ぐ「草刈り」。街を歩きながらゴミ拾
いをし、人の食べ物などをヒグマに与えないようにする「ク
マ活さんぽ」。このほかにも啓発活動や活動資金を確保す
るための募金など、多彩な活動を展開しています。

解説
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誰かを主人公にし続けてきた彼は、誰よりも主人公だった。

シナリオを更新し続ける
人 生 のクリエイター。

熊
くまがい

谷 宇
うす け

祐 さん

九州大学 OＢ
日本武道館武道学園
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少
林
寺
拳
法
と
の
出
会
い
は
？

小
さ
い
頃
か
ら
福
岡
市
に
住
ん
で
い
て
、
地
元
・

九
州
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
。
二
年
生
の
と
き
に

思
い
立
っ
て
少
林
寺
拳
法
部
に
入
り
ま
し
た
。
そ

の
後
は
ど
っ
ぷ
り
と
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
、
幹
部
が
終

わ
っ
た
後
も
九
州
学
連
の
委
員
と
し
て
活
動
し
た

り
、
社
会
人
に
な
っ
て
武
専
に
通
う
な
ど
長
く
少

林
寺
拳
法
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ
で

各
地
に
知
り
合
い
が
で
き
た
の
は
財
産
に
な
っ
て

い
ま
す
。
転
職
で
東
京
に
引
っ
越
し
た
と
き
も
、

日
本
武
道
館
武
道
学
園
で
少
林
寺
拳
法
を
続
け

る
こ
と
に
な
っ
た
の
は
、
学
連
を
や
っ
て
い
た
際
の

同
期
の
関
東
学
連
委
員
長
が
所
属
し
て
い
た
こ
と

が
大
き
な
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

大
学
卒
業
後
は
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
に
？

実
は
卒
業
し
て
い
な
い
ん
で
す（
笑
）。
部
活
動
や

バ
イ
ト
の
方
に
集
中
し
て
し
ま
っ
て
、
留
年
・
休

学
・
中
退
の
末
に
社
会
人
に
な
り
ま
し
た
。
就
職

は
、
い
わ
ゆ
る「
新
卒
」と
い
う
括
り
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
24
歳
の
時
に
元
々
興
味
が
あ
っ
た「
ゲ
ー

ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー（
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
）」に
な
り
ま
し

た
。
最
初
の
３
カ
月
間
は
試
用
期
間
で
、
正
社

員
に
な
っ
た
の
を
機
に
大
学
を
中
退
し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
36
歳
で
東
京
、
44
歳
で
現
在
の
大
阪

に
引
っ
越
し
ま
し
た
が
、
ず
っ
と
ゲ
ー
ム
ク
リ
エ

イ
タ
ー
で
拳
士
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
ゲ
ー
ム
ク

リ
エ
イ
タ
ー
と
い
う
仕
事
は
本
当
に
毎
回
ワ
ク
ワ

ク
・
ド
キ
ド
キ
す
る
こ
と
が
多
い
素
敵
な
仕
事
だ

っ
た
ん
で
す
が
、
２
０
２
５
年
で
一
度
終
わ
り
に

し
て
、
２
０
２
６
年
か
ら
鎌
倉
で
新
し
い
仕
事

を
始
め
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

大
変
な
時
期
な
の
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

も
う
少
し
、
ゲ
ー
ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー
と
し
て
の

ご
経
験
を
お
聞
き
か
せ
く
だ
さ
い
。

最
初
に
完
成
さ
せ
た
作
品
は『
ド
ラ
ゴ
ン
ク
エ
ス

ト
Ⅷ
』で
し
た
。
プ
レ
イ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
２
の
頃
で

す
ね
。
こ
れ
は
本
当
に
運
が
良
か
っ
た
で
す
。
当

時
は
福
岡
で
作
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
が
独
学
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
て
正
直
ゲ
ー

ム
ク
リ
エ
イ
タ
ー
に
向
い
て
い
る
か
ど
う
か
解
ら

な
い
ま
ま
始
め
た
仕
事
で
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も

す
っ
か
り
虜
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。
世
の

中
に
存
在
し
な
い
新
し
い
も
の
を
創
造
す
る
と
い

う
の
は
、
ま
だ
誰
も
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
苦
労

が
つ
き
ま
と
い
ま
す
。
そ
れ
が
た
く
さ
ん
の
人
の

感
動
や
喜
び
に
な
っ
た
と
き
に
ド
ー
パ
ミ
ン
が
た

く
さ
ん
出
て
し
ま
っ
て
、
そ
の
快
感
が
忘
れ
ら
れ

な
く
な
り
ま
し
た（
笑
）。

な
る
ほ
ど
。

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
や
娯
楽
と
い
う
も
の
が
、

「
あ
る
時
間
を
豊
か
に
す
る
こ
と
」だ
と
気
付
い

た
の
は
作
品
を
完
成
さ
せ
て
か
ら
で
し
た
ね
。
も

と
も
と
人
を
喜
ば
せ
た
り
・
楽
し
ま
せ
た
り
す
る

こ
と
、
何
か
モ
ノ
づ
く
り
し
て
る
こ
と
が
好
き
で

は
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
そ
れ
を
受
け
取
っ
て
く
れ

る
お
客
さ
ん
が
い
て
初
め
て
成
立
す
る
ん
だ
と
い

う
こ
と
が
よ
く
解
り
ま
し
た
。
た
だ
、
思
い
返
し

て
み
る
と
業
界
に
入
っ
た
と
き
、
自
分
に
ゲ
ー
ム

を
創
れ
る
自
信
は
全
く
な
か
っ
た
ん
で
す
よ（
笑
）。

で
も
、
そ
ん
な
に
深
刻
に
考
え
て
は
い
な
か
っ
た

よ
う
に
思
い
ま
す
。「
今
日
で
き
な
か
っ
た
ら
、
明

日
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
」ぐ
ら
い
に
。
そ
ん

な
風
に
気
楽
で
前
向
き
に
な
れ
た
の
は
少
林
寺
拳

法
の
お
か
げ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
少
林
寺
拳
法

で
散
々
自
分
自
身
の
上
達
に
一
喜
一
憂
し
て
い
ま

し
た
か
ら
ね
。
や
っ
た
こ
と
な
い
こ
と
は
で
き
な

く
て
当
た
り
前
、
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
か
っ
た

ら
練
習
す
る
し
か
な
い
、
と
。
資
格
が
上
が
っ
た

か
ら
っ
て
突
然
完
成
し
た
技
が
増
え
た
り
し
ま
せ

ん
よ
ね
。
社
会
人
も
同
じ
で
、
３
年
目
に
な
っ
た

ら
自
動
で
で
き
る
こ
と
が
増
え
た
り
な
ん
か
し
な

い
で
す
。
で
も
３
年
目
に
は
こ
う
な
り
た
い
と
い

う
目
標
や
憧
れ
は
あ
っ
て
も
良
い
と
思
う
ん
で
す

ね
。
で
す
の
で
少
林
寺
拳
法
の
延
長
で
社
会
人
を

や
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
で
す
。
自
分
に
ゲ
ー
ム

を
創
れ
る
自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ち
ゃ

ん
と
続
け
れ
ば
創
れ
る
よ
う
に
な
る
だ
ろ
う
と
思

っ
て
こ
の
業
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

も
の
す
ご
く
大
胆
で
す
ね（
笑
）。
熊
谷
さ
ん
に
と

っ
て
ゲ
ー
ム
と
は
ど
の
よ
う
な
存
在
で
す
か
？

プ
レ
イ
ヤ
ー
ひ
と
り
ひ
と
り
が
主
人
公
に
な
れ
る

の
が
ゲ
ー
ム
の
特
徴
で
あ
り
良
い
と
こ
ろ
だ
と
考

え
て
い
ま
す
。
ど
う
動
く
か
、
ど
う
進
め
る
か
、

ど
う
な
り
た
い
か
を
自
分
事
と
し
て
考
え
る
。
そ

し
て
仲
間
の
こ
と
も
考
え
て
実
行
す
る
。
こ
れ
も

ま
た
少
林
寺
拳
法
の
教
え
と
重
な
る
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
す
よ
ね
。
自
己
確
立
や
自
他
共
楽
、
力
愛

不
二
で
す
。
人
生
の
中
心
に
し
っ
か
り
自
分
自
身

を
置
い
て
、
起
き
た
こ
と
を
他
責
に
せ
ず
、
望
む

未
来
を
諦
め
ず
に
仲
間
と
紡
ぐ
と
い
う
の
は
ゲ
ー

家族が増えた九州大学のOB・OG

学生から社会人へ、そして家庭を持つ大人へ。今も少
林寺拳法の仲間たちとは気軽に会うことが多いとのこと。
時間の経過とともに思い出も増え、お互いの頑張りが刺
激になって活力に変わっている。
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ム
と
少
林
寺
拳
法
の
共
通
点
だ
と
思
い
ま
す
。

新
し
い
境
地
を
開
き
続
け
て
き
た
人
の
重
み
を

感
じ
ま
す
。
そ
う
い
う
思
い
で
次
の
転
職
を
？

私
は
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
や
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
に
強

い
興
味
が
あ
り
ま
す
。
お
そ
ら
く
こ
れ
を
生
涯
生

業
に
す
る
と
考
え
て
い
て
、
そ
れ
が
こ
れ
ま
で
は

ゲ
ー
ム
と
い
う
形
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

40
代
後
半
に
な
っ
た
頃
か
ら
ゲ
ー
ム
業
界
の
今
後

の
進
化
や
発
展
を
考
え
る
こ
と
が
増
え
て
き
ま
し

た
。
気
概
の
あ
る
若
者
が
思
い
っ
き
り
活
躍
で
き

る
場
を
、
ベ
テ
ラ
ン
の
大
人
た
ち
が
守
っ
て
い
く

た
め
に
何
を
す
れ
ば
良
い
か
、
と
。
そ
ん
な
と
き

に
友
人
か
ら
、
日
本
の
治
安
に
関
す
る
社
会
問

題
を
、
私
の
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
で
解
決
し
て
み

な
い
か
と
い
う
誘
い
を
受
け
た
ん
で
す
。
具
体
的

に
は
海
上
で
起
き
る
密
漁
や
密
輸
、
密
入
国
と
い

っ
た
も
の
を
Ａ
Ｉ
を
駆
使
し
た
無
人
船
で
24
時
間

監
視
す
る
と
い
う
も
の
で
す
。
こ
ん
な
仕
事
が
あ

る
こ
と
に
目
か
ら
鱗
で
し
た
。
業
界
の
若
手
を
守

る
こ
と
ば
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
そ
も
そ
も

ゲ
ー
ム
や
エ
ン
タ
ー
テ
イ
ン
メ
ン
ト
を
安
心
し
て

楽
し
め
る
世
の
中
に
す
る
仕
事
が
あ
る
ん
だ
な
、

と
。
テ
ン
シ
ョ
ン
上
が
り
ま
し
た
よ
。
ま
っ
た
く

別
の
業
界
に
な
り
ま
す
が
、「
誰
か
を
笑
顔
に
す

る
仕
事
」か
ら「
誰
か
の
笑
顔
を
守
る
仕
事
」に
な

る
の
で
私
の
中
で
は
繋
が
っ
て
い
ま
す
し
、
ベ
テ
ラ

ン
の
大
人
と
し
て
果
た
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と

の
よ
う
に
も
感
じ
て
い
ま
す
。

静
か
な
自
信
に
あ
ふ
れ
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ

て
く
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
ど
の
よ
う
に
し
て

身
に
つ
け
ら
れ
た
の
で
す
か
？

い
や
、
自
信
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
で
す
よ（
笑
）。

ゲ
ー
ム
業
界
に
入
っ
た
と
き
も
ゲ
ー
ム
を
創
れ
る

自
信
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
共
通
し
て
い
る
の

は
と
に
か
く
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
自
信
が
あ
る
と
す
れ
ば
、「
途
中
で
投
げ

出
す
こ
と
は
な
い
」と
思
え
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
大
好
き
な
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
が
で
き
て
、

う
ま
く
い
け
ば
守
り
た
い
人
た
ち
を
守
れ
る
ん
で

す
か
ら
。
私
は
、
日
本
と
い
う
国
と
そ
こ
に
い
る

人
達
と
、
そ
こ
か
ら
た
く
さ
ん
創
ら
れ
る
コ
ン
テ

ン
ツ
が
、
好
き
で
好
き
で
し
ょ
う
が
な
い
ん
だ
と

思
い
ま
す
。
仕
事
だ
け
で
な
く
休
み
の
と
き
も
た

く
さ
ん
人
や
コ
ン
テ
ン
ツ
に
触
れ
て
い
ま
す
ね
。

ど
の
よ
う
に
余
暇
を
過
ご
さ
れ
る
の
で
す
か
？

ま
ず
は
推
し
活
で
す
ね
。
大
好
き
な
グ
ル
ー
プ
の

ラ
イ
ブ
に
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
行
っ
て
い
ま
す
。
ラ
イ
ブ

が
な
い
日
は
ラ
イ
ブ
の
映
像
を
家
で
流
し
て
浸
っ

て
い
る
ほ
ど
で
す
。
あ
と
人
と
話
し
た
く
な
る
と

外
に
出
て
飲
み
歩
い
て
い
ま
す
ね（
笑
）。
Ｖ
Ｒ
ゴ

ー
グ
ル
の
よ
う
な
最
新
デ
バ
イ
ス
が
発
売
さ
れ
た

ら
す
ぐ
に
飛
び
つ
い
て
、
自
分
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
書

い
て
遊
ん
で
い
ま
す
。「
本
当
に
イ
イ
時
代
に
生

ま
れ
た
な
ぁ
」と
い
う
感
覚
が
す
ご
く
あ
っ
て
、
自

分
の
た
め
に
も
こ
の
時
代
を
守
り
た
い
し
、
た
く

さ
ん
の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

仕
事
を
選
ぶ（
就
職
・
転
職
）に
あ
た
っ
て
、
強

い
戸
惑
い
や
不
安
の
中
に
い
る
学
生
や
若
い
社

会
人
は
多
い
気
が
し
ま
す
。

自
分
は
何
者
な
の
か
・
何
が
向
い
て
い
る
の
か
…
を

早
い
う
ち
に
決
め
て
お
か
な
い
と
い
け
な
い
、
と
い

う
強
迫
概
念
の
よ
う
な
も
の
が
蔓
延
し
て
な
い
で
し

ょ
う
か
？ 

そ
ん
な
の
47
歳
の
私
で
も
解
っ
て
ま
せ
ん

か
ら（
笑
）。
私
が
自
分
の
こ
と
で
解
っ
て
い
る
の
は
、

エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ
が
好
き
で
、
日
本
の
文
化
を

守
り
た
い
と
い
う
思
い
が
強
い
と
い
う
こ
と
く
ら
い

で
す
。
よ
う
や
く
自
分
の
人
格
の
シ
ル
エ
ッ
ト
く
ら

い
は
見
え
て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
も
し
自
分
の

こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
ん
だ
っ
た
ら
、
い
ろ
い
ろ

や
っ
て
み
る
の
が
一
番
良
い
と
思
い
ま
す
よ
。
少
な

く
と
も
、
や
っ
た
こ
と
の〝
好
き
・
嫌
い
〞は
解
る
は

ず
な
の
で
。

学
生
の
皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は
？

た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
て
練
習
し
て
く
だ
さ
い
！

思
う
存
分
動
か
せ
る
若
い
体
が
あ
る
と
い
う
だ

け
で
圧
倒
的
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー
ジ
で
す
。
そ
し
て

少
林
寺
拳
法
の
技
術
で
楽
し
く
、
正
し
く
悩
ん

で
く
だ
さ
い
。
解
ら
な
い
こ
と
・
で
き
な
い
こ
と

だ
ら
け
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は
全
員
が
一
緒
で

す
。
で
も
、
そ
の
状
況
か
ら
、
ど
う
考
え
て
・
ど

う
行
動
す
る
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
剛
法
・
柔

法
な
ど
、
得
手
・
不
得
手
が
あ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
を
自
身
の
特
性
と
し
て
受
け
入
れ
る

こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
地
道
で
す
が
、
己

を
深
く
知
る
こ
と
に
よ
っ
て
自
尊
心
も
育
ま
れ
る

と
思
い
ま
す
。
過
去
と
比
べ
て
少
し
は
変
わ
っ
た

か
。
少
し
先
の
未
来
で
は
ど
う
な
っ
て
い
た
い
か

―
。
比
較
す
る
の
は
自
身
で
あ
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
う
積
み
重
ね
が
あ
る
と
、
就
職

や
転
職
を
は
じ
め
と
し
た
い
ろ
い
ろ
な
ラ
イ
フ
イ

10

02-13_少林寺冬号.indd   10 2025/12/11   13:50



ベ
ン
ト
を
主
体
的
に
考
え
て
決
め
や
す
く
な
る
と

思
い
ま
す
。

評
価
軸
を
他
人
じ
ゃ
な
く
、
自
分
に
持
っ
て
く

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
就
職
し
た
ら
、
仕
事
内
容
に
つ
い

て
は
他
人
か
ら
の
評
価
は
あ
り
ま
す
が
、
そ
も
そ

も
そ
の
仕
事
に
就
く
こ
と
や
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の

評
価
は
自
分
自
身
で
す
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

言
い
方
を
変
え
る
と
、
自
身
の
評
価
軸
や
価
値

観
を
持
っ
て
い
る
こ
と
で
、
他
人
か
ら
の
反
応
を
、

意
見
や
ア
ド
バ
イ
ス
と
し
て
冷
静
に
受
け
取
れ
る

よ
う
に
な
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
に
よ
っ
て
、
す
ぐ
に
自
分
よ
り
で

き
る
人
が
見
つ
か
っ
て「
上
に
は
上
が
い
る
」と
感

じ
て
し
ま
い
、
意
欲
を
失
う
若
者
が
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
私
は
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
は
で
き
ま
す
が
、

楽
器
を
演
奏
し
た
り
絵
を
描
い
た
り
と
い
う
の
は

そ
ん
な
に
上
手
じ
ゃ
な
い
で
す
。
私
よ
り
ず
っ
と

凄
い
人
は
世
の
中
に
い
て
、
そ
の
人
達
の
作
品
を

い
つ
も
あ
り
が
た
く
鑑
賞
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。「
上
に
は
上
が
い
る
」と
も
言
え
ま
す
が
、「
そ

っ
ち
の
こ
と
は
お
任
せ
し
た
い
と
思
え
る
人
が
い

る
」と
も
言
え
る
わ
け
で
す
。
た
だ
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー

に
凄
い
人
も
い
て
、
こ
こ
に
つ
い
て
は
私
自
身
の
テ

ン
シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
張
り
合
い
た
く
な
る
ん
で
す

よ
ね
。
こ
の
違
い
っ
て
け
っ
こ
う
大
き
く
て
、「
そ
の

″
上
〞が
、
自
分
に
と
っ
て
目
指
す
べ
き
人
物
像
な

の
か
」は
よ
く
考
え
た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
を
見
極
め
る
判
断
材
料
の
一
つ
と
し
て
、
課
題

が
具
体
的
に
な
る
か
ど
う
か
で
す
ね
。
何
か
ら
や

れ
ば
良
い
か
解
ら
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
無
理
し
て

手
を
出
さ
な
く
て
良
い
と
思
い
ま
す
。

学
生
時
代
の
過
ご
し
方
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
。

い
ま
、
世
の
中
は
モ
ノ
と
サ
ー
ビ
ス
で
溢
れ
か
え

っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は「
対
価
に
よ
っ
て
リ
タ
ー
ン

が
約
束
さ
れ
る
」も
の
が
多
く
あ
る
と
い
う
こ
と

海上監視用の無人船

熊谷氏と無人船。海上の安全性を高めるだけでなく、
仕事の効率化や人手不足を補うなど、複合的なソリュー
ションが見込まれている。

最新デバイスで遊ぶ

最近のお気に入りである「AR
グラス」。サングラスのよう
に見えるがウェアラブル端末
であり、現実の視界に文字
や画像などのデジタル情報
が重ねて表示される。
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で
、
こ
れ
自
体
は
社
会
が
豊
か
に
な
っ
た
証
と
も

言
え
ま
す
。
し
か
し
一
方
で
、
お
金
が
な
い
と
リ

タ
ー
ン
を
得
ら
れ
な
い
社
会
が
進
行
し
て
い
る
と

も
言
え
ま
す
。
厳
密
に
は
、
そ
う
い
う
錯
覚
に
陥

り
や
す
い
世
の
中
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
し

ょ
う
か
。
バ
イ
ト
な
ど
で
お
金
を
得
る
方
法
を
身

に
つ
け
て
ほ
し
い
反
面
、″
お
金
を
か
け
な
い
楽
し

み
〞も
見
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
お
金
を
か

け
な
い
代
わ
り
に
時
間
を
か
け
て
み
て
ほ
し
い
ん

で
す
ね
。
そ
し
て
、
誰
か
に
そ
の
時
間
を
豊
か
に

し
て
も
ら
う
の
で
は
な
く
、
自
身
で
豊
か
に
す
る

こ
と
を
考
え
て
み
て
ほ
し
い
ん
で
す
。

な
る
ほ
ど
。

全
て
を「
タ
イ
パ
」や「
コ
ス
パ
」で
割
り
切
っ
て
ほ

し
く
な
い
ん
で
す
ね
。
効
率
を
求
め
る
と
答
え
を

熊谷　宇祐
1998 年、九州大学にて入会。九州学連
で委員として活動。2016 年より、日本
武道館武道学園支部に籍を置く。正拳士
四段。ゲームクリエイター／プログラマー
から、2026 年より海上監視 AIシステム
の開発へと転向。

求
め
る
傾
向
に
な
り
や
す
い
こ
と
も
知
っ
て
お
い

た
方
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
や
り
た
い
こ
と
が
何

な
の
か
を
人
か
ら
教
え
て
も
ら
え
る
と
楽
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
は
難
し
い
こ
と
で
す
。
で
す

の
で
、
や
っ
た
こ
と
な
い
こ
と
を
や
っ
て
み
て
、
正

直
に
感
じ
た
こ
と
を
確
認
す
る
こ
と
を
繰
り
返
す

中
で
、
や
り
た
い
こ
と
を
見
つ
け
て
い
く
の
が
良

い
と
思
い
ま
す
。
若
い
う
ち
は
時
間
を
贅
沢
に
使

っ
て
み
て
ほ
し
い
で
す
ね
。
そ
れ
と
、
人
と
話
す

な
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
通
話
す
る
よ
り
も
直

接
会
っ
て
話
す
方
が
、
五
感
で
感
じ
ら
れ
る
も
の

が
増
え
て
充
実
す
る
と
思
い
ま
す
よ
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
最
後
に
、
熊
谷

さ
ん
の
仕
事
に
対
す
る
姿
勢
を
ま
と
め
る
と
？

ま
ず
、
誰
か
を
笑
顔
に
で
き
て
い
る
と
い
う
自
信

と
責
任
を
持
っ
て
励
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
願
わ
く
ば
、
そ
れ
が
自
分
の
世
代
だ
け
で

は
終
わ
ら
な
い
こ
と
と
し
て
継
続
・
継
承
さ
れ
て

い
く
も
の
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
過
去
の
経
験
や
実
績
は
あ
る
程
度
大
事
で
す

が
、「
い
ま
、
何
を
や
っ
て
輝
い
て
い
る
か
」が
非

常
に
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
う
で
な
い
と

若
い
人
に
来
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か
ら
ね
。
少
林
寺

拳
法
で
学
ん
だ
こ
と
、
社
会
で
学
ん
だ
こ
と
な
ど

を
思
い
っ
き
り
ぶ
つ
け
て
、
も
っ
と
も
っ
と
楽
し
い

人
生
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
ま
す
。
タ
イ
ミ

ン
グ
的
に
は
、
ゲ
ー
ム
で
例
え
る
と
新
し
い
章
が

始
ま
ろ
う
と
し
て
る
感
じ
で
す
ね
。

　（
お
わ
り
）

渡辺待男支部長と

日本武道館武道学園 渡辺支部長とのツーショット。同支部
では、参加者を楽しませたい熊谷氏の、緻密にプログラミン
グされた懇親会が好評だという。
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　お二人が別々に語られた記事ですが、通して読んでみると、共通するメッセー
ジが見えてきます。一つは「自分自身の感じ方を大切にする」。もう一つは「まず
一歩、踏み出してみる」。
　一つ目の「自分自身の感じ方を大切にする」とは、簡単なようで難しいことです。
情報の多い現代社会では、比較したり考えたりする材料には事欠きません。しか
し一方で、それらがどれも魅力的で正しいことのように見えてしまい、かえって
迷ってしまう状況があるように思えます。
　時間をゆったり使ったり、情報をあえて遮断したり…など、過ごし方に工夫をし
なければ、じっくりと自分に向き合うことが難しい時代なのかも知れません。
　「自分自身の感じ方」とは、なにも深い感覚だけを指しているわけではありませ
ん。熊谷さんの言葉を借りれば、‶好き"とか‶嫌い"のような簡単な感覚を頼る
ことから始めていいのです。
　二つ目の「まず一歩、踏み出してみる」とは、就職や転職のような大きな決断だ
けを指しているのではありません。村上さんの知床でのアルバイトのように、学生
生活の中で踏み出せる一歩もあります。
　‶好き"とか‶興味がある"という感覚の向く先で、何かひとつ、やってみれば
いいのだと思います。そうやって進めば、その先でまた感じることがあって、次
の一歩が見えてくる―。そういうことではないでしょうか。
　開祖の言葉に「やらぬ先にあきらめるな」という言葉があります。これは、言い方
を変えると「悩む前にやってみろ」ということでもあります。
　大切なことは、今のあなたなりに精一杯考えて、行動することです。
　本特集が悩みや不安を解消するヒントとなり、あなたなりの一歩を踏み出すきっ
かけとなれることを願って、筆を置きたいと思います。

　最後に、念のため申し添えておきます。現在、全国的なニュースとなっている
クマ被害への考え方と、不幸な事故を未然に防ごうとするクマ活は全く異質なも
のです。状況や条件、環境の異なる問題へのアプローチとして、区別して理解し
てくださるようお願いいたします。

九州大学少林寺拳法部
50周年記念式典にて

2023年、同部は50周年を迎え、OG・
OBのみならず、日本中の関係者が参
加する式典が行われた。前列で「統
制」の札を持っているのが熊谷氏。
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生
徒
の
将
来
の
た
め
に
。

正
課
授
業
で
行
う
コ
ー
チ
ン
グ
・
ゼ
ミ
。

■ 

高
校
生
に
コ
ー
チ
ン
グ
が
わ
か
る
の
？

　
２
年
前
、
学
校
か
ら
教
員
へ「〝
総
合
的
な
探
究

の
時
間
〞と
い
う
授
業
を
実
施
す
る
の
で
、
先
生

方
の
得
意
分
野
を
活
か
し
ゼ
ミ
形
式
で
伝
え
て
下

さ
い
！
」と
い
う
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。
私
は
コ
ー

チ
ン
グ
指
導
者
育
成
コ
ー
ス
で
学
ん
だ
こ
と
を
活

か
し
、
生
徒
達
が
将
来
、
指
導
的
立
場
に
な
っ
た

時
に
役
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
、
年
16
回
の
コ
ー
チ

ン
グ
ゼ
ミ
を
展
開
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
ゼ
ミ
は
、
生
徒
達
が
能
動
的
に
学
べ
る
よ
う
、

テ
ー
マ
に
基
づ
き
生
徒
同
士
が
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
を
行
い
発
表
す
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
を

採
用
し
て
い
ま
す
。

■
生
徒
の
反
応

　
① 

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性
が
理
解
で

き
、
指
導
的
な
立
場
に
な
っ
た
際
に
絶
対

に
役
立
つ
と
思
っ
た
。

　
② 

落
ち
込
ん
で
い
る
相
手
へ
の
勇
気
づ
け
の
方

法
が
わ
か
っ
た
。

　
③ 

一
流
コ
ー
チ
に
よ
る
ペ
ッ
プ
ト
ー
ク
学
習
で

は
、
本
番
前
の
緊
張
状
態
を
緩
和
し
、
本

領
を
発
揮
し
や
す
く
す
る
た
め
の
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ニ
ン
グ
の
大
切
さ
が
わ
か
っ
た
。

　
④ 

コ
ー
チ
ン
グ
倫
理
を
学
ん
で
、
暴
力
・
体

罰
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
等
が
未
だ
に
無
く
な
ら

ず
、
苦
し
ん
で
い
る
人
た
ち
が
い
る
こ
と
を

知
り
、
指
導
者
と
し
て
の
人
格
形
成
の
重

要
性
を
実
感
し
た
。

　
⑤ 

上
手
な
叱
り
方
で
指
導
を
受
け
る
と
、「
こ

ち
ら
を
思
っ
て
く
れ
て
い
る
ん
だ
」と
い
う

気
持
ち
に
な
っ
た
。

京都廣学館高等学校

総合的な探求の時間。
学校の方針のもとゼミ形式でコーチング
を伝える。

京都廣学館高等学校 保健体育科
教員・少林寺拳法部所属（五段）
新国際空手道連盟 芦原会館 京都
支部長

コーチングマイスター（公認講師）
田中　剛人

京都廣学館高等学校

14
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⑥ 

あ
ら
ゆ
る
授
業
の
中
で
、
生
き
て
い
く
上
で

一
番
役
に
立
つ
授
業
だ
と
思
っ
た
。

　
■ 

生
徒
に
と
っ
て
日
常
生
活
で
役
立
っ
た
こ
と

　
① 

ク
ラ
ブ
で
の
後
輩
指
導
時
、
自
身
の
言
葉

遣
い
や
態
度
に
気
を
配
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
② 

チ
ー
ム
の
覇
気
が
落
ち
た
時
や
、
自
分
が

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
心
の
状
態
に
陥
っ
た
時
に
、

捉
え
方
変
換（
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
）を
心
掛

け
る
と
雰
囲
気
・
気
持
が
よ
く
な
っ
た
。

　
③ 

エ
リ
ッ
ク
・
バ
ー
ン
博
士
の
言
葉「
過
去
と

他
人
は
変
え
ら
れ
な
い
が
、
自
分
と
未
来

は
変
え
ら
れ
る
」こ
の
言
葉
を
聞
い
て
、
今

ま
で
の
自
分
と
は
違
っ
た
生
き
方
を
し
て
い

こ
う
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　
④ 

自
分
自
身
を
元
気
・
勇
気
づ
け
る
生
活
を

心
が
け
よ
う
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
。

　
⑤ 

相
手
の
こ
と
を
知
り
、
情
報
を
得
る
こ
と

で
、
相
手
と
の
距
離
が
近
く
な
り
、
信
用

や
信
頼
を
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
⑥ 

上
手
く
い
か
な
い
時
は
、
目
的
に
目
を
向

け
ら
れ
る
よ
う
に
意
識
し
て
い
こ
う
と
思
え

る
よ
う
に
な
っ
た
。

■ 

上
手
く
い
か
な
い
時
に
こ
そ
コ
ー
チ
ン
グ

　
指
導
が
上
手
く
い
か
な
か
っ
た
時
の
対
処
方
法

を
知
り
た
く
て
、
コ
ー
チ
ン
グ
コ
ー
ス
で
３
年
間

学
び
ま
し
た
。
今
で
は
自
他
共
に
、
で
き
な
か
っ

た
こ
と
に
焦
点
を
合
わ
せ
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず

で
き
て
い
る
こ
と
を
認
め
、
そ
し
て
未
来
志
向
で

「
ど
う
す
れ
ば
そ
の
目
的
に
近
づ
け
る
の
か
？
」、

「
そ
の
た
め
の
課
題
は
な
に
？
」と
質
問
を
行
う

よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
生
徒
達
が
指
導
的
立
場
に
な
っ
た
時
の
こ
と
を

創
造
す
る
と
、
と
て
も
楽
し
み
で
す
。

15
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SKFGSKFG
少林寺拳法公認商品

少林寺拳法公認 拳サポーター

●拳を保護する安全性の高いフェルト
●相手を掴みやすい指部分の仕様
●二重構造により手首部分の固定を強化

演武・運用法に活用できる、公式防具ならではの品質です。

サイズ 素材
S ( 女性・少年拳士 )
L ( 一般拳士 )
XL( 重量級拳士） 

特殊合成繊維

SKHGSKHG
少林寺拳法公認商品

少林寺拳法公認 ヘッドガード

NG23NG23
練習用防具

スーパー拳サポーター

●衝撃を吸収するクッション素材
●防御力の大会ポリカーボネイトシールド
●表面のキズを軽減する特殊コーティング加工
●呼吸を楽にする設計
●ポイント着脱が簡単なマジックテープ仕様

耐久性・防御力・メンテナンス性、全てにおいて公式防具
ならではの品質です。

多くの空手団体で使用されている実績を持つ拳サ
ポーター。

サイズ /重量 素材
S ( 女性拳士 ) / 620g
M ( 軽中量級拳士 ) / 640g
L ( 重量級拳士 ) / 680g

サイズ

素材

XS( 幼年～小学校 低学年 )　
S( 小学校 低学年～中学年 )
M( 小学校 中・高学年～中学生 )
L( 中学生・高校生～一般 ) 特殊合成繊維

軽量PU・あご下部 /低反発材
シールド /ポリカーボネイト

GG51GG51
練習用防具

ファールカップ
サポータータイプ

 清潔感を保ちやすいカップ内蔵型ファールカップ
(金的 )です。
サポータータイプなのでフィット感抜群 ! カップは割れにく
いポリプロピレン素材を使用。カップは取り外して丸洗い
ができて清潔です。練習や試合でも安心して使用出来ます。

指の第二関節から拳、手首、親指をウレタンパッドでしっ
かりサポートします。

フィット感や安全性・使用感が一味違い、シンプルで動き
やすく全国の道場やジムでも愛用されています。どのタイ
プにするか迷っている方にはコレをオススメします !

サイズ

カラー
XS / S / M / L / XL

白 / 黒
素材
綿

LG40LG40
練習用防具

レッグサポーター
最もオーソドックスなレッグサポーター

サイズ

素材
特殊合成繊維

XS / S / M / L
カラー
白

最新デジタルカタログは
こちらから
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私
は
中
学
の
部
活
動
で
少
林
寺
拳

法
を
始
め
ま
し
た
が
、
そ
の
出
会
い
は

そ
れ
よ
り
も
前
の
こ
と
で
す
。
幼
い
頃

か
ら
父
の
勤
務
す
る
高
校
の
少
林
寺
拳

法
部
の
練
習
に
連
れ
ら
れ
て
見
学
し
て

お
り
、
そ
の
時
か
ら
武
道
や
、
真
剣
に

修
練
に
励
む
先
輩
方
の
姿
に
憧
れ
を
抱

い
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
清
真
学
園

に
入
学
し
、少
林
寺
拳
法
部
の
見
学
に

行
っ
た
際
、
明
る
く
温
か
い
雰
囲
気
に

惹
か
れ
、入
部
を
決
め
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
中
高
６
年
間
、
大
学
４
年
間
と

続
け
、少
林
寺
拳
法
を
通
じ
て
素
晴
ら

し
い
先
生
や
仲
間
と
出
会
い
、
人
生
の

学
び
を
多
く
得
ま
し
た
。
特
に
、
ど

ん
な
状
況
で
も
自
分
の
信
念
を
持
ち
、

勇
気
を
も
っ
て
行
動
す
る
こ
と
の
で
き

る
頼
り
に
な
る
自
己
を
つ
く
る
と
い
う

「
自
己
確
立
」は
、
教
員
と
な
っ
た
今

も
私
の
指
針
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
私
は
成
田
北
高
等
学
校
で

数
学
の
教
員
と
し
て
勤
務
し
て
い
ま

す
。
授
業
で
は「
自
分
で
考
え
る
力
」を

育
む
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
少
林

寺
拳
法
の
修
練
は
、
技
の
原
理
原
則

を
知
り
、
順
序
立
て
て
何
度
も
繰
り
返

し
行
い
、
技
へ
の
理
解
を
深
め
て
い
き

ま
す
。
数
学
の
授
業
で
も
、
同
じ
よ
う

に
答
え
に
た
ど
り
着
く
ま
で
の
過
程
や

自
分
の
考
え
を
言
葉
に
し
、
仲
間
と
共

有
す
る
時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

お
互
い
の
考
え
を
認
め
合
い
、
議
論
し

な
が
ら
学
び
合
う
姿
は
、
ま
さ
に「
組

手
主
体
」で
あ
り
、
共
に
高
め
合
う
少

林
寺
拳
法
の
修
練
と
同
じ
で
あ
る
と
気

づ
か
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
合
掌
礼
は
、「
互
い
に
敬
意

を
払
い
、
尊
重
し
合
う
」と
い
う
教
育

に
お
い
て
必
要
不
可
欠
な
も
の
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
生
徒
と
向
き
合
い
、
挨

拶
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
生
徒
指
導

の
場
面
で
も
意
識
を
し
て
い
ま
す
。
単

に
注
意
を
す
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
相

手
の
意
見
や
思
い
を
し
っ
か
り
と
受
け

止
め
、
対
話
を
通
し
て
気
づ
き
を
促
し

た
り
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が「
自
分
は

ど
う
あ
り
た
い
か
」を
考
え
、
失
敗
を

恐
れ
ず
前
に
進
め
る
よ
う
支
え
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
、
支
部
長
を
引
き
継
ぎ
ま

し
た
。
指
導
者
と
し
て「
ど
う
あ
り
た

い
か
」を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。
学
校

生
活
を
通
し
て
、
生
徒
が
自
分
の
価

値
を
見
つ
け
、
他
者
と
協
力
し
な
が
ら

未
来
を
切
り
開
い
て
い
く
こ
と
の
で
き

る
人
間
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
拳
士
と
し
て
、
そ
し

て
教
員
と
し
て
、
少
林
寺
拳
法
で
培
っ

た
精
神
を
胸
に
、生
徒
の
可
能
性
を
信

じ
て
共
に
歩
み
続
け
ま
す
。

清真学園にて少林寺拳法を始め
る。その後千葉大学に進学し、
少林寺拳法部に入部。卒業後は
千葉県立成田北高等学校に勤
務。今年度、父親と支部長を交
代し、成田北高等学校少林寺拳
法部の支部長・監督として部員
と日々修練を積んでいる。

部
活
で
も
授
業
で
も
、
組
手
主
体
の
学
び
を
。

鬼澤　美結

成田北高等学校　鬼澤　美結 支部長　

16-17_少林寺冬号.indd   17 2025/12/11   12:08



18

執
筆
者

　
　志
村

　力

　剛
法
修
練
で
は
、
自
分
の
急
所
を
め

が
け
て
迫
っ
て
く
る
突
き
や
蹴
り
に
恐

怖
心
を
抱
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
恐
怖
心
は
、
身
体
を
護
ろ
う
と

す
る
自
然
な
防
衛
反
応
で
す
が
、
そ
れ

に
縛
ら
れ
て
身
も
心
も
硬
直
し
て
し
ま

う
と
、
攻
者
の
連
攻
に
対
応
で
き
ず
、

さ
ら
に
怖
い
思
い
を
す
る
と
い
う
悪
循

環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　剛
法
修
練
で
は
、
こ
の
恐
怖
心
を
あ

る
程
度
抑
え
な
が
ら
、
身
心
が
硬
直

し
な
い
状
態
で
修
練
を
重
ね
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
そ
れ
に
は
や
り
慣
れ
た
形

か
ら
始
め
る
の
が
良
い
と
思
い
ま
す
の

で
、
今
回
は
天
地
拳
第
一
系
の
相
対
を

例
に
、
安
全
・
安
心
に
つ
な
げ
る
修
練

法
を
紹
介
し
ま
す
。

■
触
れ
る
こ
と
で
わ
か
る
こ
と

　今
回
紹
介
す
る
修
練
法
で
は
、
間

合
を
極
端
に
近
く
し
、
守
者
が
攻
者
の

手
に
触
れ
た
形
か
ら
始
め
ま
す
。
相
手

の
拳
に
触
れ
て
い
る
こ
と
で
、
怖
さ
は

半
減
す
る
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
相

手
の
拳
が
ど
う
い
う
軌
道
を
描
い
て
自

分
の
急
所
を
狙
っ
て
く
る
か
も
わ
か
る

触
り
な
が
ら
修
練
す
る
。

攻
撃
の
軌
道
や
力
を
感
じ
取
る
。

　攻者はゆっくり、かつ正確な攻撃を行

います。

　守者はその攻撃に触れ続け、攻撃の軌

道や力を感じ取りながら、捌きを行います。

初めは掌で相手の拳を包み込んだ状態か

ら始めます。

　攻撃の軌道や力がなんとなくわかるよ

うになったら、守者は腕刀で触れるよう

にします。攻撃の威力と衝突しない角度で、

ゆっくりと受けを出すようにしましょう。

PO
IN

T O
F V

IEW

慣れてきたら腕刀で触
れていく。

右手で触れた
まま、捌きを
行っている。
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よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、
そ
の
軌
道
を

か
わ
す
た
め
の
捌
き
や
受
け
に
つ
い
て

も
理
解
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。

■
初
撃
に
対
す
る
捌
き
方

　攻
者
は
ゆ
っ
く
り
と
、
か
つ
正
確
に

攻
撃
を
行
い
ま
す
。

　天
地
拳
第
一
系
の
相
対
で
は
、
攻
者

の
初
撃（
上
段
順
突
）に
対
す
る
捌
き

方
が〝
キ
モ
〞と
な
り
ま
す
。
二
撃
目
以

降
は
足
捌
き
を
追
加
し
な
い
の
が
セ
オ

リ
ー
で
す
の
で
、
初
撃
に
対
す
る
捌
き

が
不
十
分
だ
と
、
二・
三
撃
目
や
反
撃

（
中
段
蹴
上
）の
際
に
間
合
が
詰
ま
っ

た
り
、
体
勢
が
崩
れ
た
り
す
る
可
能

性
が
高
い
の
で
す
。

■
発
展
と
応
用

　捌
き
方
や
安
定
感
が
身
に
つ
い
て
き

た
ら
、
徐
々
に
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て

い
き
ま
す
。
安
心
感
が
出
て
き
た
ら
、

通
常
の
間
合
に
戻
し
て
修
練
し
ま
す
。

　ま
た
、
天
地
拳
の
一・
二
を
連
続
し

て
行
う
修
練
法
も
あ
り
ま
す
。
す
る
ど

い
連
撃
も
ま
た
恐
怖
心
を
生
み
出
し

ま
す
の
で
、
ふ
た
た
び
触
れ
た
状
態
か

ら
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
し
て
修
練
す
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。
連
撃
で
の
修
練
は
、

突
天
一
や
蹴
天
三
、
半
月
返
な
ど
、
他

の
法
形
に
つ
な
が
る
コ
ツ
を
掴
む
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

下半身を安定させ、正中線を保つ。
　攻撃の軌道とその延長線を「攻撃線」

と呼びます。守者は、この攻撃線上から

急所をかわすように足捌き・体捌きを行

います。

　触れた腕刀（または掌）から伝わる感

触をもとに、攻撃線を的確にかわすこと

のできる足の位置取り・上半身の角度な

どを確認しましょう。

　天地拳第一系・相対では、「一」に対し

て開退・反身を同時に行い、「二」に対し

て引身を行います。身体を複雑に動かして

も、安定感を失うことがないように修練

します。

　安定感を支えるのは下半身ですので、

特に足腰が硬直することがないよう留意

してください。そのうえで、正中線を保ち

ながら相手に向き合います。

POINT OF VIEW

ながら相手に向き合います。

攻撃線をかわす
相手が攻撃しようと思ってい
る線を外している。
直線的に退がるだけでは、攻
撃線を外すことはできない。
攻者から見ると、更に追撃（連
攻）を仕掛けやすい位置取り
とも言えるので、護身の観点
からは不十分である。
守者から見ても、反撃しにく
い位置関係となってしまうの
で注意。

【よくある失敗】
不安定な体勢になってしまう。
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執
筆
者
／
荒
井
章
士

然るべき時期に攻撃の幅について指導することが必要

押切抜押切抜
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■
押
切
抜
は
上
膊
抜
か
ら
の
変
化
技

　少
林
寺
拳
法
教
範
に
は「
押
切
抜
は
前
の
上
膊

抜
か
ら
の
変
化
技
で
あ
る
。
相
手
が
握
っ
た
手
を

押
さ
ず
に
肘
を
少
し
曲
げ
て
来
て
掴
ん
で
痛
み
を

与
え
よ
う
と
し
て
き
た
よ
う
な
場
合
に
有
効
な

抜
方
で
あ
る
。
こ
の
技
は
上
膊
抜
と
正
反
対
に
我

の
前
腕
を
内
側
か
ら
相
手
の
前
腕
に
乗
せ
て
押
切

る
ご
と
く
に
押
下
げ
る
と
簡
単
に
抜
く
こ
と
が
で

き
る
。」と
記
述
さ
れ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
上
膊

捕
の
攻
撃
に
つ
い
て
は「
角
力
の
よ
う
に
我
の
上
膊

を
上
か
ら
順
に
強
く
つ
か
む
が
如
く
握
り
し
め
て

き
た
よ
う
な
と
き
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
通
り
、
ふ
た
つ
の
技
の
攻
撃
は
、
単

純
に
上
膊
を
掴
む
だ
け
で
は
な
く
、
拇
指
と
人

差
し
指
、
ま
た
は
中
指
の
指
頭
で
、
上
腕
の
筋

肉
や
付
近
の
急
所
を
強
く
押
圧
す
る
、
つ
ま
り

圧
法
を
併
用
し
な
が
ら
押
し
込
ん
だ
り
、
技
を

動画視聴はこちらから

掛
け
さ
せ
ま
い
と
す
る
も
の
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。（
写
真
１
）

　他
方
、
科
目
表
で
は
、
上
膊
捕
の
攻
撃
は「
上

膊
を
強
く
掴
み
押
す
」、
押
切
抜
は「
上
膊
抜
を

さ
せ
ま
い
と
す
る
」と
書
か
れ
て
い
る
の
で
、
押

切
抜
で
は
、
両
肘
を
大
き
く
曲
げ
て
、
上
膊
捕

を
さ
せ
ま
い
と
す
る
攻
撃
を
さ
れ
る
方
が
多
い

と
思
い
ま
す
。（
写
真
２
）こ
れ
も
正
し
い
攻
撃

で
す
が
、
教
範
の
記
述
に
基
づ
け
ば
、
両
方
の

掴
み
手
の
指
頭
で
強
く
上
腕
を
押
圧
し
な
が
ら
、

右
手
は
引
き
付
け
、
左
手
は
押
し
付
け
て
く
る

よ
う
な
攻
撃
も
あ
り
ま
す
。（
写
真
３
）
旧
来
よ

り
、
科
目
表
は
記
述
ス
ペ
ー
ス
の
都
合
上
、
簡

略
し
て
記
述
し
て
き
た
こ
と
も
あ
る
の
で
、
指
導

者
は
、
こ
の
技
を
学
ぶ
拳
士
へ
、
然
る
べ
き
時
期

に
攻
撃
の
幅
に
つ
い
て
指
導
さ
れ
る
こ
と
が
必
要

だ
と
考
え
ま
す
。

■
押
し
切
る
よ
う
に
抜
く
か
ら
押
切
抜

　守
者
は
、
攻
者
に
上
腕
を
掴
ま
れ
た
ら
鈎
手

守
法
を
し
ま
す
。
こ
れ
に
対
し
、
攻
者
は
、
鈎

手
を
察
知
し
た
瞬
間
か
ら
、
鈎
手
に
な
ら
れ
る

ま
で
の
、
ど
こ
か
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
攻
撃
を
変
化

さ
せ
ま
す
。

　そ
の
変
化
に
応
じ
、
守
者
は
、
右
手
側
に
体

軸
を
回
転
さ
せ
な
が
ら
、
右
手
を
外
側
か
ら
内

側
へ
返
し
ま
す
。
こ
の
時
、
守
者
の
体
幹
と
攻
者

の
左
腕
の
間
に
隙
間
を
つ
く
り
、
我
の
右
腕
が
入

り
や
す
く
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
我

の
外
腕
刀
を
攻
者
の
左
前
腕
に
乗
せ
て
い
き
な
が

ら
、
下
方
へ
向
か
っ
て
相
手
の
左
手
首
を
押
し
切

る
よ
う
に
抜
き
ま
す
。（
写
真
４
・
５
・
６
）

　守
者
は
、
攻
撃
が
変
化
し
た
瞬
間
を
捉
え
て
、

押
切
抜
を
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
を

逃
す
と
、
再
び
相
手
に
攻
撃
を
変
化
さ
せ
る
タ

イ
ミ
ン
グ
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　抜
い
た
後
は
内
腕
刀
打
を
し
て
、
左
手
は
上

膊
抜
を
し
ま
す
。

写真４写真５

写真６

写真２写真３

写真１
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数時間の出会いで、自分の生涯を変えていくようなつきあいが始まることもある。また例え

ば、先生とか友達、同僚とか、物心ついたときから日々 に多くの人に触れながら、何も生

まれることなく行き過ぎることも多い。「そんなのもいたなぁ」ぐらいで、名前も顔も覚えていな

い。結局は素通りのような関係。確かに、その方がずっと多いよな。でも、今日この場は、

後者ではない前者になりうる「価値ある出会い」の一つにしたいと私は思う。

大げさかもしれないが、人間いつ死ぬかわからない者同士が、何かを求め、ある日ある

場で一緒になった。なら、それを有意義に生かそうじゃないか。いつ死ぬかわからない人

生であればこそ、今を、明日を大切にして、これはと決めたことに一所懸命取り組む。そし

て、そのためにも、人生の転機となりうる「人間と人間の出会い」、その意義、まず感じよう

とする、そうありたい。

（1972年3月　大学少林寺拳法部本部合宿）

　
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
言
う
に
及
ば

ず
、最
近
で
は
マッ
チ
ン
グ
ア
プ
リ
も
一
般
的

な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。仮
想
空
間
が
一
般

化
す
る
の
も
時
間
の
問
題
の
よ
う
で
す
。こ

の
よ
う
に
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
通
信
技
術

の
発
達
と
と
も
に
、人
と
人
と
が
出
会
う
・

つ
な
が
る
機
会
は
各
段
に
増
え
ま
し
た
。

　
し
か
し
一
方
で
、ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
出
会

い
が
軽
い
も
の
と
な
っ
て
い
く
可
能
性
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　「
い
つ
で
も
連
絡
で
き
る
」と
い
う
利
便
性

に
甘
え
て
し
ま
っ
て
、思
い
の
ほ
か
連
絡
し

な
い
期
間
が
長
く
な
っ
た
り
、つ
い
行
き
過

ぎ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
や
り
取
り
と
な
っ
て
し

ま
っ
て
、関
係
性
に
キ
ズ
が
生
じ
た
り
―
。

直
に
顔
を
合
わ
せ
る
こ
と
が
な
い
た
め
、そ

う
い
う
状
況
を「
ま
ぁ
、い
い
か
」と
放
置
し

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
上
の
開
祖
語
録
で
は
、人
間
関
係
に
対

す
る
自
分
自
身
の
姿
勢
を
問
い
か
け
て
い

ま
す
。自
分
自
身
の
心
が
け
次
第
で
、人
間

関
係
は
深
く
も
長
く
も
な
る
も
の
で
す
。

　
便
利
な
ツ
ー
ル
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
い

う
こ
と
は
、自
分
が
大
事
に
す
れ
ば
本
当
に

た
く
さ
ん
の
縁
に
恵
ま
れ
る
時
代
だ
と
い

う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
同
時
に
、超
情
報
社
会
の
中
で
は
、

直
に
会
う
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
重
要
性

も
際
立
っ
て
き
ま
す
。ツ
ー
ル
だ
け
に
依
存

し
な
い
よ
う
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
出
会
い
や
つ
な
が
り
の
意
義
を
考
え
る

習
慣
、現
代
社
会
で
こ
そ
大
事
に
し
た
い
で

す
ね
。

今日この場は、「価値ある出会い」
のひとつにしたい。

文　　編集室
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「
肉
離
れ
」と
は
、
よ
く
聞
く
言
葉

で
す
が
、
実
は
、
そ
れ
を
正
し
く
説
明

で
き
る
指
導
者
は
そ
れ
ほ
ど
多
く
は
な

い
よ
う
で
す
。
辞
書
を
引
け
ば
、「
疾

走
・
跳
躍
な
ど
の
動
作
中
に
大
腿
部

や
下
腿
部
の
筋
肉
に
突
然
激
痛
が
走

り
、
運
動
不
能
と
な
る
状
態
。
筋
線
維

の
一
部
が
切
れ
た
も
の
と
考
え
ら
れ
る
」

（『
大
辞
林
』）と
あ
り
ま
す
。
誠
に
簡

潔
明
瞭
に
肉
離
れ
の
こ
と
が
よ
く
説
明

さ
れ
て
い
ま
す
。

運
動
の
種
類
と
し
て
は
、
走
る
、
跳

ぶ
、
蹴
る
な
ど
の
最
中
に
起
こ
る
こ
と

が
多
い
の
で
す
。
水
泳
中
に
肉
離
れ
を

起
こ
し
た
例
は
な
い
で
し
ょ
う
。
起
こ

り
や
す
い
筋
肉
は
、
特
に
下
肢
の
筋
肉

で
、
太
も
も
の
後
面
に
あ
る
ハ
ム
ス
ト

リ
ン
グ
ス（
大
腿
屈
筋
：
大
腿
二
頭

筋
・
半
腱
様
筋
・
半
膜
様
筋
）及
び
太

も
も
の
前
面
に
あ
る
筋
肉（
大
腿
四
頭

筋
の
内
の
大
腿
直
筋
）、
ふ
く
ら
は
ぎ

の
筋
肉（
表
層
に
あ
る
腓
腹
筋
）な
ど
の

肉
離
れ
が
典
型
的
で
す
。
少
林
寺
拳
法

で
は
、
蹴
り
技
の
蹴
足
に
発
生
す
る
例

が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

肉
離
れ
を
起
こ
し
や
す
い
筋
肉
の
特

徴
は
、
複
数
の
関
節
を
ま
た
い
で
機
能

す
る「
二
関
節
筋
」と
い
う
こ
と
で
す
。

例
え
ば
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
ス
は
、
股
関

節
と
膝
関
節
の
二
つ
の
関
節
を
ま
た
い

で
位
置
し
て
お
り
、
そ
の
機
能
は
股
関

節
の
伸
展
と
膝
関
節
の
屈
曲
で
す
。
大

腿
直
筋
は
、
股
関
節
と
膝
関
節
を
ま
た

い
で
位
置
し
、
そ
の
作
用
は
、
股
関
節

の
屈
曲
と
膝
関
節
の
伸
展
で
す
。
ま
た

「
ア
ジ
の
開
き
」（
ち
な
み
に
深
層
に
あ

る
筋
肉
は「
ヒ
ラ
メ
筋
」）の
よ
う
な
形
の

腓
腹
筋
は
、
膝
関
節
と
足
関
節
の
二
つ

の
関
節
を
ま
た
い
で
位
置
し
、
膝
関
節

の
屈
曲
に
関
与
す
る
と
と
も
に
膝
関
節

が
伸
展
し
て
い
る
時
の
足
関
節
の
底
屈

（
ジ
ャ
ン
プ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
時
な
ど
）に

力
を
発
揮
し
ま
す
。

つ
ま
り
、
下
肢
が
運
動
時
に
複
雑
な

動
き
を
素
速
く
行
う
た
め
に
、
二
関
節

「肉離れ」
東京健康リハビリテーション総合研究所 所長

武藤 芳照 

筋
が
円
滑
に
か
つ
強
力
に
機
能
し
て
初

め
て
そ
れ
ら
が
可
能
に
な
る
の
で
す
が
、

い
く
つ
か
の
要
因
が
重
な
っ
て
そ
れ
ら
の

筋
肉
を
構
成
す
る
筋
線
維
が
一
部
断
裂

す
る（
離
れ
離
れ
に
な
る
）の
が
、「
肉
離

れ
」な
の
で
す
。
完
全
に
断
裂
し
た
場
合

は「
筋
断
裂
」と
称
し
ま
す
。

発
生
要
因
と
し
て
は
、
日
ご
ろ
の
運

動
不
足
、
体
重
増
加
、
準
備
運
動
と

し
て
の
下
肢
の
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
不
足
、

無
理
な
か
ら
だ
の
使
い
方
、
疲
労
な
ど

が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

下
肢
の
肉
離
れ
の
特
徴
的
な
症
状

は
、
運
動
中（
急
に
走
る
・
高
く
跳

ぶ
・
強
く
蹴
る
、
急
に
止
ま
る
な
ど
）

に
、
そ
の
筋
肉
に
急
激
な
激
し
い
痛
み

を
感
じ
、「
プ
チ
ッ
！
」「
ピ
キ
ッ
！
」と
い

う
音
を
感
じ
、
運
動
が
そ
の
ま
ま
継
続

で
き
な
く
な
り
ま
す
が
、
全
く
で
き
な

い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
部
位

を
押
さ
え
る
と
痛
み
を
感
じ
、
凹
み
を

触
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
皮
下
出
血

が
起
き
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
は
時
間

が
経
つ
に
つ
れ
て
段
々
と
下
方
に
移
動

し
て
き
ま
す
。
歩
く
こ
と
が
困
難
に
な

り
、
そ
の
片
足
を
引
き
ず
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

筋
線
維
の
切
れ
た
広
さ
に
よ
っ
て
、

症
状
の
強
さ
が
変
わ
り
、
痛
み
は
あ
る

が
下
肢
は
何
と
か
動
か
せ
る
軽
症
か
ら
、

痛
み
が
強
く
て
歩
く
の
も
辛
く
引
き
ず

る
よ
う
に
な
る
中
等
症
、
動
か
す
と
痛

東京健康リハビリテーション総合
研究所所長、東京大学名誉教授。
専門：スポーツ医学・身体教育
学。1950（昭和25）年、愛知県生
まれ。75年、名古屋大学医学部卒
業。医学博士。81年、東京厚生年
金病院整形外科医長。93年、東京
大学教授。95年、東京大学大学院
教授。2009年、同大教育学研究科
長・教育学部長。11年、東京大学
理事・副学長。13年、日体大総合
研究所所長。ロサンゼルス、ソウ
ル、バルセロナ五輪の水泳チーム
ドクター。日本転倒予防学会初代
理事長・名誉会員、スポーツ・コ
ンプライアンス教育振興機構初代
代表理事。一般財団法人 少林寺拳
法連盟顧問。

（写真提供・戸部眞紀財団）

執筆者／武
むとう

藤芳
よしてる

照

み
が
激
し
く
ほ
と
ん
ど
自
由
に
下
肢
を

動
か
せ
な
い
重
症
な
ど
に
分
類
し
ま
す
。

肉
離
れ
を
き
た
し
た
現
場
で
は
、

「
あ
れ
や
っ
た
」（RICE

）の
応
急
処
置

を
行
い
ま
す
。

あ
：
圧
迫C

om
pression

れ
：
冷
却Icing

や
：
休
む
／
安
静R

est

た
：
高
く
／
高
挙E

levation

…
の
対
応
を
し
て
、
必
要
に
応
じ
て

痛
め
た
脚
の
反
対
側
に
杖
を
突
く
よ
う

に
し
ま
す
。

一
般
的
に
は
、
痛
み
が
軽
く
な
っ
た

ら
順
次
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
行
い
、
次

い
で
、
体
重
を
か
け
な
い
姿
勢
で
の
下

肢
の
筋
力
増
強
訓
練
、
水
中
歩
行
な

ど
を
実
施
し
て
、
日
常
生
活
動
作
に
不

自
由
が
な
く
な
っ
て
か
ら
徐
々
に
現
場

に
復
帰
し
ま
す
が
、
軽
症
で
２
〜
３
週

間
、
中
等
症
以
上
で
は
数
か
月
か
か
る

こ
と
も
あ
り
、
あ
わ
て
て
復
帰
し
て
再

発
し
た
り
他
の
部
位
の
肉
離
れ
を
起
こ

す
こ
と
も
あ
る
の
で「
あ
わ
て
ず
あ
せ

ら
ず
あ
き
ら
め
ず
」、
じ
っ
く
り
治
す

姿
勢
が
大
切
で
す
。

ま
た
、「
な
ぜ
あ
の
時
、
あ
の
場
所

で
、
あ
の
動
作
で
肉
離
れ
が
起
き
た
の

か
？
」を
振
り
返
る
こ
と
で
、
以
後
の

再
発
を
防
ぐ
こ
と
に
結
び
付
き
ま
す
。

必
ず
、「
こ
れ
だ
！
」と
い
う
原
因
が
あ

る
も
の
で
す
。
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サトーカメラ株式会社 副会長。日本販売促進研究所 経営
コンサルタント。作新学院大学 客員教授。 
宇都宮メディアアーツ専門学校 特別講師。経営者養成塾
「勝人塾」塾長。1985年少林寺拳法に出会い束花一郎先
生に師事、自分自身も社会に影響を与える人間になろうと
決心。1988年、23歳の時、家業に入り事業展開を社員ゼ
ロから兄とスタート。「想い出をキレイに一生残すために」と
いう企業理念のもと、栃木県エリアに絞り込み専門分野に
集中特化することで独自の経営スタイルを確立、現在4度
目となる経営改革に挑戦中。栃木県民のカメラ・レンズ年間
消費量は全国平均３倍以上で１位（総務省調べ）。
実務家でありコンサルタントという実践的な育成法が評価さ
れ、日本商工会議所新聞にて「佐藤勝人の地域一番店商法」
連載。人間学の致知にて「佐藤勝人快刀乱麻を断つ」連載。ビ
ジネス書作家として12作目『地域密着店がリアル×ネットで
全国繁盛店になる方法』（同文館出版）。YouTube公式チャン
ネル「佐藤勝人ch」「サトーカメラch」でも情報発信中。

少林寺拳法で得た気づきを経営に生かす。

地域に根ざす
カメラ店の
秘密
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仕
事
に
お
い
て
、「
成
果
主
義
」と
い
う
も

の
を
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
か
？

私
は
、
最
終
目
的
を
売
上
に
は
置
い
て
い
ま

せ
ん
。
大
事
に
し
て
い
る
こ
と
は
や
っ
ぱ
り

「
自
己
確
立
」な
ん
で
す
。
実
は
社
員
に
対

し
て
も
、
ず
っ
と
う
ち
で
働
き
続
け
て
ほ
し

い
と
は
思
っ
て
い
な
い
ん
で
す
よ
。
そ
こ
は
重

要
じ
ゃ
な
い
と
い
い
ま
す
か
。
会
社
で
の
経

験
が
、
彼
ら
の
今
後
の
人
生
に
活
用
さ
れ
れ

ば
そ
れ
で
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
仕
事

を
覚
え
た
ら
、
次
は
こ
ん
な
仕
事
が
あ
る
よ

と
い
う
風
に
、
経
験
し
て
も
ら
う
こ
と
に
重

き
を
置
い
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
経
営
方
針
は

「
地
域
一
番
店
」で
す
。
そ
れ
は
つ
ま
り
、
お

客
さ
ん
も
地
域
の
人
々
で
あ
り
、
社
員
も
地

域
の
人
々
で
あ
る
、
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す

よ
。
地
域
に
は
色
ん
な
人
が
い
ま
す
か
ら
、

当
社
も
色
ん
な
人
に
働
い
て
も
ら
え
る
こ
と
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
社
員
に
対
し

て
は
、
地
域
の
人
々
を
た
ま
た
ま
う
ち
で
預

か
っ
て
い
る
だ
け
、
と
い
う
感
覚
が
強
い
ん
で

す
。
彼
ら
も
大
切
な
地
域
の
人
だ
か
ら
、
当

社
で
の
経
験
が
生
き
て
他
で
活
躍
で
き
る
な

ら
、
そ
れ
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。

先
ほ
ど
、
店
員
の
方
に
写
真
や
カ
メ
ラ
の
相

談
に
乗
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
と
て
も
和

や
か
で
話
し
や
す
い
雰
囲
気
で
し
た
。

仕
事
を
チ
ー
ム
で
考
え
る
よ
う
に
も
し
て
い

ま
す
。
そ
う
い
う
中
で
、
自
然
と「
地
域
の

み
ん
な
の
想
い
出
を
残
そ
う
」と
い
う
雰
囲

気
が
出
て
き
ま
し
た
。
彼
ら
自
身
が
地
域

の
人
だ
か
ら
、
そ
こ
に
思
い
を
込
め
ら
れ
る

ん
で
し
ょ
う
ね
。

話
を
お
聞
き
し
て
い
る
と
、
佐
藤
さ
ん
の
会

社
が
少
林
寺
拳
法
の
道
場
の
よ
う
に
思
え
て

き
ま
す
。

そ
う
か
も
し
れ
な
い（
笑
）。
た
だ
、
会
社

の
在
り
方
に
も
変
遷
が
あ
り
ま
し
た
。
最

初
は
そ
れ
こ
そ
、
バ
ン
バ
ン
鍛
え
て
い
こ
う

と
し
ま
し
た
。
社
員
ひ
と
り
ひ
と
り
が
経

営
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
に
な
れ
る
よ
う
に
。
で

も
、
そ
れ
で
は
長
く
続
か
な
か
っ
た
。
時
代

も
変
わ
っ
て
、
最
近
で
は
働
き
方
改
革
に
も

向
き
合
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
。
今

は
、
社
員
が
友
達
を
作
っ
て
居
場
所
を
見
つ

け
、
仕
事
を
覚
え
て
地
域
の
人
に
喜
ん
で
も

ら
う
。
違
う
会
社
へ
行
っ
て
も
、
そ
の
経
験

が
生
き
れ
ば
い
い
な
と
。
転
職
先
で
頑
張
っ

て
い
る
話
を
聞
く
と
、
素
直
に
喜
ん
で
い
ま

す
よ
。
少
林
寺
拳
法
で
言
え
ば
、
大
会
で

成
績
を
挙
げ
る
た
め
に
練
習
す
る
の
を
や
め

て
、
楽
し
く
・
面
白
く
練
習
で
き
る
よ
う

に
し
た
、
っ
て
い
う
こ
と
で
す
か
ね
。

地
域
一
番
店
で
や
っ
て
い
く
た
め
に
気
を
つ
け

て
い
る
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

違う会社へ行っても、その経験が生きればいいなと。

本店の雰囲気。地域の皆さんとスタッフが一緒に記念
撮影。手前左端が佐藤氏。
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い
ま
す
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
男
が
多
い
会

社
で
ず
っ
と
き
て
、
な
か
な
か
社
風
を
変
え

ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
れ
で
ど
う
す
る
か
と
考

え
て
、
積
極
的
に
30
〜
40
代
の
女
性
を
採
用

す
る
よ
う
に
し
て
き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
、

み
ん
な
の
言
葉
遣
い
や
考
え
方
が
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
こ
こ
30
年
従
業
員
数
も
１
０
０
名

規
模
で
や
っ
て
き
ま
し
た
が
、
増
や
す
か
・
減

ら
す
か
検
討
し
ま
し
た
。
そ
の
と
き
も
、
今

の
ま
ま
だ
と
変
わ
れ
な
い
か
ら
、
増
や
す
方

向
に
判
断
し
ま
し
た
。
現
在
は
３
０
０
人
規

模
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
社

員
た
ち
も
今
ま
で
の
や
り
方
で
は
い
け
な
い
と

思
い
、
考
え
方
や
方
法
を
変
え
る
よ
う
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。
説
い
て
聞
か
せ
る
だ
け
で
は

な
か
な
か
意
識
は
変
わ
ら
な
い
も
の
で
す
。
そ

れ
で
体
制
を
変
え
て
い
っ
た
わ
け
で
す
。
確
か

に
、
新
卒
を
入
れ
る
と
あ
る
意
味
ラ
ク
で
す
。

こ
れ
ま
で
と
同
じ
よ
う
に
教
育
し
て
お
け
ば
い

い
で
す
か
ら
。
新
卒
の
子
も「
ハ
イ
！
」と
素
直

に
言
う
こ
と
を
聞
く
か
ら
。
だ
け
ど
、
こ
れ

は
マ
ズ
イ
な
と
。
結
局
、
同
じ
教
育
が
繰
り

返
さ
れ
て
、
会
社
は
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
ね
。

そ
う
い
う
わ
け
で
、
結
果
的
に
３
分
の
２
く

ら
い
の
メ
ン
バ
ー
を
入
れ
替
え
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

行
い
を
変
え
る
こ
と
で
内
面
を
磨
こ
う
と
す

地
域
だ
か
ら
、
お
客
さ
ん
も
色
ん
な
と
こ
ろ

で
繋
が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
噂
も
あ
っ
と
い

う
間
に
広
ま
り
ま
す
。
そ
う
い
う
意
味
で
は
、

小
さ
な
こ
と
で
も
信
用
を
失
う
こ
と
が
な
い

よ
う
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。
端
的
に

言
え
ば「
嘘
を
つ
か
な
い
」と
い
う
こ
と
で
す
か

ね
。
あ
と
は
地
域
の
人
間
関
係
を
大
切
に
す

る
こ
と
。
あ
る
と
き
、
私
が
ク
レ
ー
ム
対
応

を
し
た
ん
で
す
が
、
お
客
さ
ん
に
お
詫
び
を

伝
え
た
う
え
で
こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
た
ん
で
す
。

「
う
ち
の
社
員
も
地
域
の
一
員
で
す
。
あ
な
た

の
子
ど
も
で
あ
り
、
教
え
子
も
同
じ
な
ん
で

す
。
嫌
な
こ
と
が
あ
っ
た
な
ら
、
そ
の
場
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
」と
。
思
い
返
す
と
、
こ
う

い
う
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
い
う
も
の
を
意
識
し
た

の
も
少
林
寺
拳
法
の
道
場
で
し
た
。
道
場
で

出
会
う
子
た
ち
に「
お
前
、
あ
の
人
の
子
ど
も

か
！
」と
か「
あ
の
人
、
知
り
合
い
か
！
」な
ん

て
言
い
な
が
ら
ね（
笑
）。
地
域
が
繋
が
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
ん
で
す
。

そ
う
や
っ
て
、
誰
と
で
も
向
き
合
っ
て
こ
ら
れ

た
の
が
、
地
域
で
や
っ
て
こ
ら
れ
た
秘
訣
で

し
ょ
う
か
。

新
卒
採
用
は
あ
り
ま
す
か
？

新
卒
も
採
り
ま
す
が
、
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
、

今
は
あ
え
て
女
性
採
用
に
シ
フ
ト
し
て
い
っ
て

道
場
で
、
地
域
が
繋
が
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
教
え
て
も
ら
っ
た
―
。

取材当日、平日にも関わらず、ずっと客足が絶
えないことに驚いた。写真は、家族でソファに
座り、お気に入りの写真をゆったりと選定でき
るスペース。壁にはスタッフお手製の用途説明
やサンプルが丁寧に表示されている。
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国際武道大学 体育学部武道学科
教授。兵庫県神戸市出身。報徳学
園で少林寺拳法と出逢う。少林寺
拳法グループ職員、中学校教員を
経て現職。少林寺拳法七段。国際
武道大学少林寺拳法部監督。

る
少
林
寺
拳
法
の
修
行
に
近
い
も
の
を
感
じ

ま
す
。
社
内
で
は
、
変
わ
る
こ
と
に
対
す
る

拒
否
反
応
の
よ
う
な
も
の
は
な
か
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
。

そ
れ
ま
で
や
っ
て
き
た
こ
と
を
否
定
さ
れ
た
よ

う
に
感
じ
て
、
嫌
だ
っ
た
社
員
は
い
た
と
思
い

ま
す
よ
。
で
も
、
働
き
方
改
革
に
代
表
さ
れ

る
よ
う
に
、
会
社
経
営
も
変
化
を
迫
ら
れ
て

い
る
。
時
代
も
こ
れ
だ
け
変
わ
っ
て
き
て
、
会

社
だ
け
変
わ
ら
な
い
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま

せ
ん
。
そ
も
そ
も
、
ず
っ
と
変
わ
り
続
け
て
い

ま
す
か
ら
、
世
の
中
は
。

他
に
も
変
え
て
き
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

や
は
り
働
き
方
改
革
の
影
響
は
大
き
い
ん
で

す
。
こ
れ
ま
で
以
上
に
社
員
が
休
み
を
取
れ
る

よ
う
に
配
慮
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
で
社
員
教
育
や
研
修
の
や
り
方
も
変
え
ま

し
た
。
昔
は
、
時
間
外
で
あ
る
こ
と
も
気
に

せ
ず
集
ま
っ
て
研
修
を
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
そ
う
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ
ん
。
オ
ン

ラ
イ
ン
を
活
用
し
た
り
、
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
作
成

し
た
り
し
て
、
時
間
内
で
研
修
が
で
き
る
よ

う
変
え
て
い
ま
す
。
昔
に
比
べ
て
直
接
の
交
流

が
減
っ
た
の
は
事
実
で
す
の
で
、
今
後
ど
う
し

て
い
く
か
は
課
題
で
す
。

一
貫
し
て
感
じ
る
こ
と
で
す
が
、
ご
商
売
を

「
勝
ち
・
負
け
」で
見
て
お
ら
れ
な
い
の
で

す
ね
。

少
林
寺
拳
法
で
も
言
い
ま
す
よ
ね
。
負
け
な

い
こ
と
が
大
事
だ
と
。
勝
つ
こ
と
よ
り
も「
負

け
な
い
」と
い
う
こ
と
に
、
大
人
に
な
っ
て
か

ら
価
値
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
会

社
経
営
を「
続
け
て
い
く
」こ
と
が
大
事
だ
と

思
っ
た
ん
で
す
。
勝
ち
負
け
は
相
手
や
環
境
に

よ
る
し
、
勝
つ
こ
と
に
ば
か
り
こ
だ
わ
ら
な
く

て
い
い
。
勝
ち
に
こ
だ
わ
る
な
ら
、
そ
れ
は
自

分
に
勝
つ
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
に
は
こ
だ

わ
っ
て
き
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
自
分
が
課
し

た
課
題
は
あ
き
ら
め
ず
に
取
り
組
む
。
や
っ

ぱ
り
、
最
初
に
覚
え
た「
自
己
確
立
」と
い
う

言
葉
に
帰
っ
て
き
ま
す
ね
。

時
代
は
変
わ
っ
て
い
ま
す
が
、
人
が
人
に
何

か
を
直
接
伝
え
る
こ
と
の
大
切
さ
は
ま
す

ま
す
際
立
っ
て
い
る
と
さ
え
思
え
ま
す
。
サ

ト
ー
カ
メ
ラ
の
皆
さ
ん
が「
写
真
の
価
値
」を

伝
え
て
く
れ
た
よ
う
に
、
私
た
ち
も「
少
林

寺
拳
法
の
価
値
」を
も
っ
と
伝
え
て
い
か
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

や
は
り「
人
、
人
、
人
、
す
べ
て
は
人
の
質
に

あ
る
」と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
若
い
頃
に

は
解
り
ま
せ
ん
で
し
た
が（
笑
）。
全
て
の
営

み
は
人
に
よ
る
も
の
で
す
か
ら
。
人
の
成
長
や

魅
力
が
あ
っ
て
初
め
て
、
人
が
集
ま
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。

（
お
わ
り
）
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■
観
客
は
多
い
方
が
い
い
？

　秋
号
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
の
聖
地
に
つ

い
て
触
れ
た
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
聖
地
は

当
然
に
競
技
場
で
も
あ
る
た
め
、
プ
レ

イ
ヤ
ー
の
プ
ロ
・
ア
マ
問
わ
ず
、
そ
こ

に
は
必
ず
観
戦
者
が
訪
れ
る
。
今
回

は
、
観
戦
者
側
の
気
持
ち
を
考
え
て

み
た
い
。

　ス
ポ
ー
ツ
観
戦
が
盛
り
上
が
る
の
は

や
は
り
観
客
が
多
い
と
き
で
あ
る
。
観

客
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
、
会
場
全

体
の
声
援
や
拍
手
も
大
き
く
な
り
、
つ

ら
れ
て
自
身
の
声
や
リ
ア
ク
シ
ョ
ン
も

大
き
く
な
っ
て
テ
ン
シ
ョ
ン
も
上
が
っ
て

い
く
。

　こ
れ
が
、
少
な
い
人
数
だ
と
難
し

い
。
子
ど
も
の
頃
、
地
元
で
プ
ロ
野

球
の
試
合
が
あ
り
球
場
へ
行
っ
た
の
だ

が
、
ガ
ラ
ン
と
し
た
応
援
席
で
酔
っ
払

っ
た
オ
ジ
さ
ん
が
ヤ
ジ
を
飛
ば
し
、
く

だ
を
巻
い
て
帰
っ
て
い
く
の
を
遠
巻
き

に
見
た
こ
と
を
今
で
も
鮮
明
に
憶
え
て

お
り
、
も
し
観
客
が
多
け
れ
ば
オ
ジ

さ
ん
の
悪
態
も
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な

い
と
思
う
と
、
や
は
り
観
客
は
多
い

方
が
い
い
よ
う
に
思
え
て
く
る
。

■
観
客
を
見
る
の
も
楽
し
み
の
一
つ

　各
競
技
の
成
り
立
ち
や
性
質
に
も

よ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、
ス
ポ
ー
ツ
に

よ
っ
て
は
、
ユ
ニ
ー
ク
な
被
り
物
や
衣

装
、
メ
イ
ク
を
施
し
て
派
手
に
応
援

す
る
人
々
が
目
に
入
る
。
テ
レ
ビ
中
継

を
観
て
い
て
も
、
そ
の
よ
う
な
応
援
者

が
画
面
に
映
っ
た
り
、
自
ら
入
り
込
も

う
と
し
た
り
す
る
こ
と
も
多
い
。

　対
戦
チ
ー
ム
の
間
に「
因
縁
」の
よ
う

な
も
の
が
あ
り
、
双
方
の
観
客
同
士
に

も
一
触
即
発
の
緊
張
感
が
漂
っ
て
い
て
、

そ
ん
な〝
遊
び
〞の
余
裕
が
な
い
場
合

も
ま
れ
に
あ
る
が
、
公
式
戦
で
あ
っ
て

も
比
較
的
お
祭
り
気
分
が
味
わ
え
る

試
合
で
は
、
コ
ン
テ
ス
ト
を
見
て
い
る

よ
う
で
非
常
に
楽
し
い
。
中
に
は
、
ど

う
や
っ
て
こ
こ
ま
で
移
動
し
て
き
た
の

か
、
公
共
交
通
機
関
で
あ
れ
ば
絶
対

に
無
理
だ
ろ
う
と
思
え
る
格
好
を
し

て
い
る
強
者
も
い
て
、
こ
ち
ら
の
気
持

ち
も
高
揚
し
て
く
る
。

　必
死
に
頑
張
っ
て
い
る
選
手
を
応
援

す
る
姿
勢
と
し
て
賛
否
両
論
あ
る
か

も
し
れ
な
い
が
、
観
る
・
応
援
す
る
側

が
楽
し
め
る
こ
と
も
、
大
会
運
営
の

大
切
な
要
素
の
一
つ
で
あ
ろ
う
し
、
現

地
に
行
っ
て
も
楽
し
め
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
わ
ざ
わ
ざ
行
く
こ
と
も
し
な
く
な

る
か
も
し
れ
な
い
。

■
武
道
は
ど
う
か
…

　大
相
撲
の
よ
う
な
一
種
の
興
行
や
、

大
規
模
な
国
際
試
合
は
別
と
し
て
、

武
道
の
大
会
で
観
客
が
派
手
な
衣
装

を
身
に
ま
と
い
、
酔
狂
す
る
よ
う
な
姿

は
想
像
で
き
な
い
。
少
林
寺
拳
法
の

大
会
で
も
同
様
で
あ
る
。

　こ
れ
は
武
道
な
ら
で
は
の
文
化
で
は

あ
る
が
、
で
は
、
応
援
に
来
ら
れ
て
い

る
保
護
者
や
関
係
者
に
別
の
楽
し
み

方
を
提
供
で
き
て
い
る
の
か
…
と
考
え

る
と
運
営
側
と
し
て
課
題
を
感
じ
る
と

こ
ろ
で
あ
る
。
出
場
者
だ
け
で
な
く
、

現
地
に
集
う
応
援
者
も
含
め
た
全
員

が
楽
し
め
る
空
間
を
創
っ
て
い
く
こ
と

が
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
必
要
で
あ

る
と
思
う
。

　少
林
寺
拳
法
の
す
ば
ら
し
い
文
化

は
活
か
し
つ
つ
、
社
会
の
流
れ
も
う
ま

く
取
り
入
れ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

と
考
え
て
い
る
。

文・谷　聡士
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ち
も
高
揚
し
て
く
る
。

　必
死
に
頑
張
っ
て
い
る
選
手
を
応
援

す
る
姿
勢
と
し
て
賛
否
両
論
あ
る
か

も
し
れ
な
い
が
、
観
る
・
応
援
す
る
側

が
楽
し
め
る
こ
と
も
、
大
会
運
営
の

大
切
な
要
素
の
一
つ
で
あ
ろ
う
し
、
現

地
に
行
っ
て
も
楽
し
め
な
い
の
で
あ
れ

ば
、
わ
ざ
わ
ざ
行
く
こ
と
も
し
な
く
な

る
か
も
し
れ
な
い
。

■
武
道
は
ど
う
か
…

　大
相
撲
の
よ
う
な
一
種
の
興
行
や
、

大
規
模
な
国
際
試
合
は
別
と
し
て
、

武
道
の
大
会
で
観
客
が
派
手
な
衣
装

を
身
に
ま
と
い
、
酔
狂
す
る
よ
う
な
姿

は
想
像
で
き
な
い
。
少
林
寺
拳
法
の

大
会
で
も
同
様
で
あ
る
。

　こ
れ
は
武
道
な
ら
で
は
の
文
化
で
は

あ
る
が
、
で
は
、
応
援
に
来
ら
れ
て
い

る
保
護
者
や
関
係
者
に
別
の
楽
し
み

方
を
提
供
で
き
て
い
る
の
か
…
と
考
え

る
と
運
営
側
と
し
て
課
題
を
感
じ
る
と

こ
ろ
で
あ
る
。
出
場
者
だ
け
で
な
く
、

現
地
に
集
う
応
援
者
も
含
め
た
全
員

が
楽
し
め
る
空
間
を
創
っ
て
い
く
こ
と

が
、
こ
れ
か
ら
の
社
会
で
は
必
要
で
あ

る
と
思
う
。

　少
林
寺
拳
法
の
す
ば
ら
し
い
文
化

は
活
か
し
つ
つ
、
社
会
の
流
れ
も
う
ま

く
取
り
入
れ
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い

と
考
え
て
い
る
。

　「
島
崎
、
わ
た
し
は
こ
の
夏
を
西
武

に
捧
げ
よ
う
と
思
う
」…
こ
の
言
葉

で
始
ま
る
、
滋
賀
県
を
舞
台
と
し
た

青
春
小
説
。
滋
賀
県
民
の
多
く
は
読

ま
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

２
０
２
４
年
本
屋
大
賞
を
受
賞
し
た

話
題
作
で
あ
る
た
め
、
既
に
読
ま
れ
た

方
も
多
い
と
思
う
。

　
あ
な
た
は
ど
の
よ
う
な
学
生
生
活

を
送
っ
て
き
た
だ
ろ
う
か
？
こ
の
小
説

は
、
空
想
の
中
で
青
春
を
や
り
直
し
さ

せ
て
く
れ
る
パ
ワ
ー
が
あ
り
、
こ
の
よ

う
な
友
達
が
欲
し
か
っ
た
と
思
わ
せ
て

く
れ
る
。

　
主
人
公
の
成
瀬
あ
か
り
は
、
中
学
生

（
物
語
中
盤
で
高
校
に
進
学
）と
は
思

え
な
い
、
誰
も
想
像
し
な
い
奇
抜
な
こ

と
を
考
え
、
そ
れ
を
や
り
遂
げ
よ
う
と

す
る
。
加
え
て
成
瀬
の
言
葉
が
ま
た
い

い
。
作
中
の「
や
っ
て
み
な
い
と
わ
か
ら

な
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら
な
」と

い
う
一
言
は
、
ま
る
で
自
分
自
身
に
言

わ
れ
た
よ
う
で
、
挑
戦
す
る
こ
と
に
慎

重
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
大
人
に
ず
し
り

と
響
く
。

　
成
瀬
の
発
想
は
常
人
に
は
思
い
つ
か

な
い
こ
と
ば
か
り
で
あ
る
が
、
物
語
は

ご
く
あ
り
ふ
れ
た
日
常
生
活
の
中
で
描

か
れ
て
い
る
た
め
、
小
説
と
は
い
え
、

妙
な
リ
ア
リ
テ
ィ
を
包
含
し
て
い
る
。

　
痛
快
な
主
人
公
の
脇
を
固
め
る
登
場

人
物
た
ち
は
、
ど
こ
に
で
も
い
る
高
校

生
や
大
人
で
あ
る
が
、
成
瀬
と
の
交
わ

り
が
や
が
て
点
か
ら
線
と
な
り
、
物
語

を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
。

　
実
在
す
る
滋
賀
の
街
や
店
、
琵
琶
湖

に
関
す
る
知
識
な
ど
が
登
場
し
、
滋
賀

県
を〝
学
び
〞な
が
ら
楽
し
め
る
の
も
本

作
の
魅
力
だ
。

　
読
み
終
え
た
あ
な
た
は
、
ど
ん
な
感

想
を
抱
く
だ
ろ
う
か
。
清
々
し
い
気
持

ち
か
、
物
語
が
終
わ
っ
た
こ
と
の
寂
し

さ
か
。
は
た
ま
た
、
自
分
の
卒
業
ア
ル

バ
ム
を
見
返
し
た
く
な
る
の
か
、
同
窓

会
を
開
催
し
た
く
な
る
の
か
。
あ
る
い

は
、
無
性
に
琵
琶
湖
に
行
き
た
く
な
る

の
か
…
。

　
筆
者
は
読
了
後
、
聖
地
巡
礼
を
し
て

き
た
。「
こ
こ
に
成
瀬
が
い
た
」と
思
う

と
、
物
語
と
現
実
の
境
目
が
わ
か
ら
な

い
感
覚
に
な
り
、
し
ば
し
呆
け
て
し
ま
っ

た
。
周
り
か
ら
み
た
ら〝
危
な
い
オ
ジ
サ

ン
〞だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
、

滋
賀
が
誇
る
西
川
貴
教
の
楽
曲
を
聴
き

な
が
ら
帰
路
に
つ
い
た
の
で
あ
っ
た
。

成
瀬
は
天
下
を
取
り
に
行
く

文
・
編
集
室

宮
島
未
奈
著

　新
潮
社
刊

　

挑戦することに慎重になって
しまった大人にずしりと響く。

２
０
２
４
年
本
屋
大
賞
受
賞
の
青
春
活
劇
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回
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開
祖
が
少
林
寺
拳
法
を
つ
く
ろ
う
と
さ
れ
た

き
っ
か
け
に
つ
い
て
、正
し
い
も
の
に
〇
を
、そ
う

で
な
い
も
の
に
×
を
書
こ
う
！

点

なまえ

しかく

級

段

月 日

各
５
点
×
４
問
＝
20
点

開
祖
宗
道
臣
先
生
は
ど
ん
な
目
的
で

　

少
林
寺
拳
法
を
つ
く
ら
れ
た
の
だ
ろ
う
？

第
十
二
回

開
祖
に
つ
い
て
、
正
し
い
方
に
〇
を
つ
け
よ
う
！

各
５
点
×
４
問
＝
20
点

第一次
世
界
大
戦
中
、
開
祖
が
体
験
さ
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
る
。

﹇
　
﹈

そ
の
戦
争
の
中
、
開
祖
は
中
国
の
東
北
部

に
お
ら
れ
た
。

﹇
　
﹈

戦
争
の
悲
し
さ
や
み
じ
め
さ
、
苦
し
さ
を

開
祖
は
体
験
さ
れ
た
。

﹇
　
﹈「

人
、
人
、
人
、
す
べ
て
は
人
の
欲
に
あ
る
」

と
い
う
真
理
を
開
祖
は
悟
ら
れ
た
。

﹇
　
﹈

﹇
　
﹈
東
京
都

﹇
　
﹈
香
川
県

（４）

少
林
寺
拳
法
を
始
め
た
場
所

少
林
寺
拳
法
を
始
め
た
年

（３）

﹇
　
﹈１
９
４
５
年

﹇
　
﹈１
９
４
７
年

（２）

生
ま
れ
た
場
所
﹇
　
﹈
岡
山
県

﹇
　
﹈
沖
縄
県

（１）

生
ま
れ
た
年

﹇
　
﹈１
９
１
１
年

﹇
　
﹈１
９
１
４
年
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開
祖
が
少
林
寺
拳
法
を
つ
く
ら
れ
た
目
的
に

つ
い
て
、正
し
い
語
句
を
空
欄
に
書
こ
う
！

各
５
点
×
６
問
＝
30
点

「
人
の
質
」
の
説
明
に
つ
い
て
、（
　
）
に
入
る

言
葉
を
選
ぼ
う
！

各
５
点
×
６
問
＝
30
点

人
の
質
と
は
、
人
柄
や
そ
の
人
の
考
え
方

の
こ
と
。

ア 

立
場
　
　
イ 

勇
気
　
　
　
ウ 

武
力

エ 

変
化
　
　
オ 

慈
悲
心
　
　
カ 

正
義
感

キ 

影
響
力
　
ク 

性
格
　
　
　
ケ 

差

開
祖
は
（
　
　
）
と
（
　
　
）
と
（
　
　
）

の
強
い
人
間
を
一人
で
も
多
く
育
て
る
以
外

に
、
平
和
な
よ
い
世
の
中
を
つ
く
る
こ
と
は

で
き
な
い
と
気
づ
い
た
。

１
９
４
５
年
、戦
争
が
終
わ
り
、そ
の
翌

年
、　
　
　
　
か
ら
戻
っ
た
開
祖
が
見
た

日
本
は
、大
き
な
町
の
ほ
と
ん
ど
が
焼
け

野
原
に
な
り
、国
内
は
　
　
　
　
し
て
い

た
。人
々
は
食
べ
物
や
着
る
物
も
な
く
、自

分
が
生
き
る
こ
と
だ
け
で
せ
い
い
っ
ぱ
い

で
、　
　
　
　
の
こ
と
な
ど
か
ま
っ
て
い
ら

れ
な
か
っ
た
。開
祖
は
、こ
れ
で
は

の
国
が
だ
め
に
な
っ
て
し
ま
う
と
考
え
、

「
　
　
づ
く
り
に
よ
る
　
　
づ
く
り
」を

し
よ
う
と
決
心
し
た
。

す
べ
て
の
物
事
は
、（
　
　
）
の
あ
る
（
　
　
）

に
立
つ
人
の
質
に
よ
っ
て
大
き
な
（
　
　
）

が
あ
ら
わ
れ
る
。
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少林寺拳法全日本学生ＯＢ・ＯＧ連合会、
全国組織として正式発足

■ 

発
足
の
背
景

　
少
林
寺
拳
法
は
、
戦
後
の
混
乱
期
に「
人
づ
く
り
に
よ

る
国
づ
く
り
」を
志
し
た
開
祖
・
宗
道
臣
師
に
よ
っ
て
創

始
さ
れ
た
。
そ
の
理
念
を
受
け
継
い
だ
学
生
少
林
寺
拳

法
部
は
、
各
地
の
大
学
で
人
格
形
成
と
社
会
貢
献
の
実

践
の
場
と
し
て
発
展
し
、
多
く
の
拳
士
を
社
会
に
送
り
出

し
て
き
た
。

　
一
方
で
、
戦
後
か
ら
現
代
に
至
る
長
い
歴
史
の
中
で
、

開
祖
よ
り「
大
学
Ｏ
Ｂ
は
集
ま
る
よ
う
に
で
き
て
い
る
」と

の
お
言
葉
を
賜
わ
り
、
各
地
区
に
て
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
連

合
体
が
結
成
さ
れ
て
い
っ
た
。
し
か
し
な
が
ら
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ

Ｇ
の
関
係
は
地
域
単
位
で
の
連
携
が
中
心
で
あ
り
、
全

国
的
な
横
断
組
織
は
存
在
し
て
い
な
か
っ
た
。
特
に
近
年

は
、
学
生
人
口
の
減
少
や
地
域
格
差
の
拡
大
、
指
導
者

不
足
な
ど
、
少
林
寺
拳
法
を
取
り
巻
く
環
境
が
大
き
く

変
化
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
課
題
を
広
域
的
な
視
点
で
支

援
・
解
決
し
て
い
く
た
め
の
全
国
的
な
枠
組
み
が
求
め
ら

れ
て
い
た
。

　
こ
の
よ
う
な
背
景
の
も
と
、
関
東
・
東
海
・
関
西
、
中

四
国
の
各
地
区
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
連
合
体
が
協
議
を
重
ね
、

２
０
２
５
年
４
月
、
全
国
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
連
合
体
組
織
の

設
立
に
向
け
た
基
本
合
意
を
締
結
。
以
後
、
同
年
10
月

に
至
る
ま
で
、
全
日
本
組
織
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
が

立
ち
上
が
り
、
会
則
策
定
、
役
員
体
制
整
備
、
発
足
記

念
事
業
の
企
画
が
進
め
ら
れ
た
。
そ
し
て
、
全
日
本
学
生

大
会
に
お
け
る
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
表
彰
制
度
の
創
設
を
契
機
と

し
て
、
正
式
発
足
に
至
っ
た
。

■ 

目
的
と
理
念

　
全
日
本
学
生
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
連
合
会
は
、「
各
地
区
Ｏ

Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
連
合
体
の
交
流
促
進
」「
各
地
区
の
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ

Ｇ
連
合
体
の
組
織
化
支
援
」「
大
学
少
林
寺
拳
法
の
普
及

振
興
」を
三
本
柱
と
し
て
掲
げ
る
。

　
会
則
前
文
に
は
、「
志
を
同
じ
く
す
る
仲
間
た
ち
が

『
同
志
互
に
親
み
合
い
援
け
合
い
、
協
力
し
て
道
の
為
に

つ
く
す
こ
と
を
誓
う
』精
神
の
も
と
、
少
林
寺
拳
法
の
教

え
を
未
来
へ
継
承
す
る
営
み
で
あ
る
」と
明
記
さ
れ
て
お

り
、
単
な
る
組
織
統
合
で
は
な
く
、
人
づ
く
り
を
基
軸
と

し
た
新
た
な
価
値
共
同
体
の
形
成
を
理
念
と
し
て
い
る
。

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
を
支
え
る
三
つ
の
公
理「
す
る
・
み

る
・
さ
さ
え
る
」の
視
点
に
立
ち
、
学
生
、
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
、

地
域
が
一
体
と
な
る
支
援
の
在
り
方
を
模
索
。
学
生
の
自

主
性
を
尊
重
し
な
が
ら
、
社
会
人
な
ら
で
は
の
支
援
を
補

完
す
る「
自
己
確
立
・
自
他
共
楽
」の
精
神
を
活
動
理
念
の

中
心
に
据
え
て
い
る
。

■ 

全
日
本
学
生
大
会
に
お
け
る「
栄
誉
賞
」創
設

　
発
足
後
の
初
年
度
事
業
と
し
て
、
全
日
本
学
生
大
会
に

お
い
て
新
た
な
表
彰
制
度「
栄
誉
賞（
栄
誉
旗
）」が
創
設
さ

れ
た
。
こ
の
賞
は
、
競
技
の
結
果
だ
け
で
な
く
、
地
域
貢

献
や
新
人
育
成
等
の
観
点
か
ら
大
学
の
活
動
を
顕
彰
す
る

も
の
で
あ
り
、「
全
日
本
学
生
大
会
に
新
し
い
価
値
を
も
た

ら
す
」と
い
う
全
日
本
学
生
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
連
合
会
の
熱
い

思
い
に
よ
っ
て
誕
生
し
た
。
栄
誉
旗
の
製
作
は
、
各
地
区

Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
連
合
体
、
お
よ
び
、
そ
の
役
員
経
験
者
等
で

組
織
さ
れ
る
同
友
会
の
協
力
に
よ
っ
て
実
現
し
た
。

　
栄
誉
賞
は
、
学
生
連
盟
と
も
意
見
交
換
を
重
ね
、
学

生
自
身
の
想
い
も
乗
せ
た
表
彰
で
あ
る
。
単
に
特
別
賞
を

設
け
た
も
の
で
は
な
く
、
人
材
育
成
の
視
点
と
少
林
寺
拳

法
の
精
神
を
広
く
称
え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
る
。

　
表
彰
は
以
下
の
四
つ
の
評
価
軸
で
審
査
さ
れ
る
。

①
努
力
― 

現
状
打
破
へ
の
努
力
を
評
価
。
学
生
が
社
会
に

出
た
際
に
必
要
と
な
る「
与
え
ら
れ
た
環
境
で

ベ
ス
ト
を
尽
く
す
」姿
勢
の
大
切
さ
を
伝
え
る
。

②
新
人
育 

成
―
新
人
の
獲
得
・
育
成
へ
の
取
り
組
み
を

評
価
。
目
先
の
課
題
に
埋
も
れ
ず
、
将
来
を

見
据
え
て
種
を
ま
く
力
を
養
う
こ
と
を
意
図

す
る
。

③
社
会
貢 

献
―
自
身
の
成
長
に
留
ま
ら
ず
、
母
校
や
地

域
社
会
、
他
大
学
と
の
協
働
を
通
じ
て「
半

ば
は
自
己
の
幸
せ
を 

半
ば
は
他
人
の
幸
せ

を
」と
い
う
開
祖
の
教
え
を
実
践
す
る
姿
勢
を

評
価
す
る
。

④
成
長
― 
前
年
か
ら
の
飛
躍
・
改
善
を
評
価
。
少
林
寺

拳
法
が
重
視
す
る「
成
長
を
尊
ぶ
文
化
」を
体
現

し
、
真
の
ラ
イ
バ
ル
は
他
者
で
は
な
く
自
分
自

身
で
あ
る
こ
と
を
学
ぶ
。

　
こ
の
四
つ
の
観
点
に
基
づ
き
、
一
年
を
通
じ
て
最
も
顕

著
な
成
果
を
挙
げ
た
大
学
に「
栄
誉
賞（
栄
誉
旗
）」が
授

与
さ
れ
る
。

　
第
１
回
栄
誉
賞
に
は
、
藤
女
子
大
学（
北
海
道
）、
東

北
大
学（
東
北
）、
東
洋
大
白
山（
関
東
）、
都
留
文
科
大

学（
中
部
）、
金
沢
工
業
大
学（
北
陸
）、
追
手
門
学
院
大
学

（
関
西
）、
山
口
県
立
大
学（
中
四
国
）、
北
九
州
市
立
大
学

（
九
州
）が
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
、
そ
の
中
か
ら
東
北
大
学
が

受
賞
校
と
し
て
選
出
さ
れ
た
。

　
こ
の
新
た
な
表
彰
は
、
学
生
と
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
が
と
も
に

築
く「
人
づ
く
り
の
連
鎖
」を
象
徴
す
る
も
の
で
あ
り
、
今

後
の
少
林
寺
拳
法
全
体
の
新
た
な
価
値
形
成
の
出
発
点

と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
。

■ 

組
織
体
制
と
今
後
の
展
望

　
全
日
本
学
生
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
連
合
会
は
、
関
東
・
東

海
・
関
西
・
中
四
国
の
４
地
区
連
合
体
を
正
会
員
と
し

て
構
成
す
る
。 

役
員
と
し
て
会
長
、
副
会
長
、
事
務
総

長
、
監
査
、
で
組
織
さ
れ
、
実
務
や
事
務
を
支
え
る
常

任
委
員
を
置
く
。
意
思
決
定
と
実
務
執
行
の
分
離
に
よ

り
、
透
明
で
機
動
的
な
運
営
体
制
を
整
備
し
て
い
る
。

　
初
代
会
長
に
は
戸
嶋
次
介
氏（
青
山
学
院
大
学
Ｏ
Ｂ

／
関
東
）、
副
会
長
に
は
山
口
洋
氏（
中
京
大
学
Ｏ
Ｂ
／

東
海
）奥
田
豊
彦
氏（
近
畿
大
学
Ｏ
Ｂ
／
関
西
）村
井
誠

氏（
高
知
大
学
Ｏ
Ｂ
／
中
四
国
）事
務
総
長
に
は
岩
本
剛

仁
氏（
中
央
大
学
Ｏ
Ｂ
／
関
東
）が
就
任
。
他
に
監
査
役
、

常
任
委
員
が
４
地
区
連
合
体
よ
り
選
出
さ
れ
、
今
後
は
、

学
生
大
会
支
援
に
加
え
、
学
生
と
社
会
人
を
つ
な
ぐ
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
機
会
の
確
立
、
若
手
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の

各
地
区
お
よ
び
全
日
本
連
合
体
へ
の
参
画
促
進
、
地
域

間
格
差
の
是
正
、
学
生
指
導
体
制
へ
の
支
援
を
柱
と
し
て

活
動
を
展
開
し
て
い
く
。

 

　「
道
衣
を
脱
い
で
も
生
涯
拳
士
」と
い
う
精
神
の
も
と
、

世
代
や
地
域
を
超
え
て
連
携
し
、「
人
づ
く
り
に
よ
る
社

会
づ
く
り
」の
理
想
を
次
代
へ
と
つ
な
ぐ
こ
と
が
、
本
会
の

使
命
で
あ
る
。

　
な
お
、
同
友
会
に
つ
い
て
も
、
全
国
組
織「
少
林
寺
拳

法
全
日
本
学
生
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
同
友
会
」（
会
長
：
後
藤
和

雄
氏
・
千
葉
工
業
大
学
Ｏ
Ｂ
）が
同
日
発
足
し
、
発
足
記

念
祝
賀
会
が
合
同
で
開
催
さ
れ
た
。

　２０２５年11月１日、全国の学生少林寺拳法部出身者による全国統一組織「少林寺拳法全日本学生ＯＢ・ＯＧ連合会」

（略称：全日本ＯＢ・ＯＧ連合会）が正式に発足した。これにより、関東・東海・関西・中四国の各学生ＯＢ・ＯＧ連合

体が連携し、地域を越えた学生支援と「ＯＢ・ＯＧネットワークの全国的な連携」を目指す新たな枠組みが整った。発足

総会が東京都千代田区の九段会館で行われ、各地区代表者および常任委員が参集。全日本学生大会における新たな

表彰制度「栄誉賞（栄誉旗）」の創設をはじめ、初年度の主要事業計画等が承認された。

― 学生支援とＯＢ・ＯＧネットワークの新たな時代へ ―
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寄
付
・
寄
贈
　（
敬
称
略
・
順
不
同
）

【
本
部
修
練
　
お
礼
】

和
歌
山
西
庄
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

 

熊
取
南
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団 

 

【
寄
　
付
】

京
都
翔
英
高
等
学
校

訃
報
　
謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

中
山
　
満
洲
雄
　
氏
　
10
月
１
日
ご
逝
去
　
満
83
歳

名
誉
本
部
委
員
・
元
神
戸
親
和
女
子
大
学
　
支
部
長

元
Ｔ
ｉ
ｏ
舞
子
Ｋ
Ｃ
Ｃ
　
支
部
長

１
６
２
期
　
大
範
士
八
段

高
橋
　
士
郎
　
氏
　
　
10
月
16
日
ご
逝
去
　
満
85
歳

元
豊
中
岡
町
北
支
部
　
支
部
長

３
４
８
期
　
正
範
士
七
段

西
内
　
一
　
氏
　
　
　
11
月
２
日
ご
逝
去
　
満
97
歳

元
千
歳
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
　
支
部
長

１
０
１
期
　
大
範
士
九
段

33 32

空
欄
に
正
し
い
言
葉
を
書
こ
う
！

点

なまえ

しかく

級

段

月 日

各
５
点
×
３
問
＝
15
点

何
の
た
め
に
少
林
寺
拳
法
を

修
行
す
る
の
？

第
十
一
回

「
自
己
確
立
」
の
説
明
に
つ
い
て
、（
）
に
入

る
言
葉
を
選
ぼ
う
！

各
５
点
×
５
問
＝
25
点

開
祖
が
修
行
の「
行
」の
字
に
込
め
た
思
い
に

つ
い
て
、正
し
い
語
句
を
空
欄
に
書
こ
う
！

各
５
点
×
６
問
＝
30
点

少
林
寺
拳
法
を
通
し
て
（

　
　
　）
と
勇

気
と
（

　
　
　）
を
身
に
つ
け
、（

　
　
　）

（
思
い
や
り
）
と
（

　
　
　）
を
持
っ
た

本
当
に
（

　
　
　）
人
間
に
な
る
こ
と
。

ア
技

　
　イ
正
義
感

  

ウ
行
動
力

　
　エ
魂

オ
慈
悲
心

　
　カ
自
信

　
　キ
強
い

　
　ク
心

ケ
た
く
ま
し
い

　
　コ
厳
し
さ

　
　

「
自
他
共
楽
」
の
説
明
に
つ
い
て
、（
）
に
入

る
言
葉
を
選
ぼ
う
！

各
５
点
×
６
問
＝
30
点

他
の
人
が
（
　
　
　
　）
と
き
や
、

（
　
　
　
　）と
き
は
、そ
れ
を（
　
　
　
　）

あ
げ
る
。
そ
し
て
相
手
の
（
　
　
　
　）

を
自
分
の
喜
び
に
か
え
る
と
い
う
の
は
す
ば

ら
し
い
こ
と
。

ア
喜
び

　
　イ
苦
し
ん
で
い
る

　
　ウ
自
己

エ
楽
し
ん
で
い
る

　
　オ
他
人

　
　カ
仲
間

キ
悲
し
み

　
　ク
助
け
て

　
　ケ
困
っ
て
い
る

コ
怒
り

　
　サ
友
だ
ち

開
祖
は
わ
か
り
や
す
く
「
半な

か

ば

は
（

　
　
　
　）
の
幸
せ
を

半な
か

ば
は

（
　
　
　
　）
の
幸
せ
を
」
と
い
う
言
葉
で

説
明
し
て
い
る
。

修
行
の「
行
」の
字
は
、あ
い
う
え

人
が

あ
い
う
え
立
場
の
人
を
背
負
っ
て

あ
い

う
え
あ
っ
て
い
る
姿
を
し
め
し
て
い
る
。

少
林
寺
拳
法
は
強
い
人
が
弱
い
人
を

＃
＃
＃  

な
が
ら
、お
互
い
が
＃
＃
＃
に

暮
ら
せ
る
＃
＃
＃  

を
つ
く
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
る
。

し
ゅ
ぎ
ょ
う

修

少
林
寺
拳
法
の

（3）

よ
み
か
た

自
他
共
楽

じ
た

（2）
よ
み
か
た 自
己

立

じ
こ
か
く
り
つ

（１）
よ
み
か
た

確
き
ょ
う
ら
く

行

カ

ウ

オ

イ

キ

ケ

イ

クア

ウ
オ

強
い

弱
い

向
か

い助
け

幸
せ

社
会

秋
号
32
・
33
ペ
ー
ジ
の
答
え
合
わ
せ

い
く
つ
正
解
で
き

た
か
な
？

２
０
２
５
年
少
林
寺
拳
法
全
国
大
会
in
か
な
が
わ

（
お
礼
と
ご
報
告
）

　
標
記
大
会
に
つ
き
ま
し
て
、
11
月
15
日
、
16
日

の
２
日
間
に
わ
た
り
、
横
浜
武
道
館（
神
奈
川
県
横

浜
市
）に
お
い
て
開
催
し
、
無
事
に
終
了
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　
本
大
会
は
限
ら
れ
た
準
備
期
間
の
中
で
開
催
と

な
り
、
大
変
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
主
管
連

盟
で
あ
る
神
奈
川
県
少
林
寺
拳
法
連
盟
に
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
各
連
盟
会
長
、
理
事
長
、
所
属
長
を
は

じ
め
関
係
各
位
の
皆
様
の
ご
支
援
、
ご
協
力
に
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
な
お
、
大
会
期
間
中
は
、
誠

に
勝
手
な
が
ら
留
守
番
電
話
で
の
対
応
と
な
り
、

皆
様
に
は
ご
不
便
、
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま

し
た
。
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
に
、
重

ね
て
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

　
本
大
会
は「
つ
な
が
り
と
ひ
ろ
が
り
〜
原
点
を
拡

げ
今
こ
そ
世
界
に
平
和
を
〜
」を
テ
ー
マ
に
、
13
年

ぶ
り
に
神
奈
川
県
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
全

国
の
拳
士
が
一
堂
に
会
し
、
日
頃
の
鍛
錬
の
成
果
を

発
表
さ
れ
、
創
始
者
の
遺
志
を
次
世
代
に
承
継
す

る
場
と
な
り
少
林
寺
拳
法
の
良
縁
を
内
外
共
に
広

げ
ら
れ
た
と
確
信
し
て
お
り
ま
す
。

　
引
き
続
き
、
所
属
長
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
少
林
寺
拳
法
普
及
の
た
め
に
ご
尽
力
賜
り
た

く
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

２
０
２
５
年
少
林
寺
拳
法
全
国
大
会
in
か
な
が
わ

　
日
　
程
：
11
月
15
日(

土)

、
16
日(

日)

　
会
　
場
：
横
浜
武
道
館(

神
奈
川
県
横
浜
市)

　
出
場
者
：
約
２
０
０
０
名
　
※
申
込
時
点

　
出
場
所
属
：
約
５
８
０
所
属

　
出
場
連
盟
：
50
連
盟（
都
道
府
県
・
各
連
盟
）

　
観
覧
者
：
約
２
５
０
０
名

一
般
財
団
法
人
少
林
寺
拳
法
連
盟
全
国
大
会
事
務
局
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【記載事項】 お名前・拳士コード（拳士の方）・希望の商品・

郵便番号・住所・年齢・性別・感想
【注意事項】 お申込みはお一人様１回限り。当選者の発

表は発送を以て替えさせていただきます。

応募メール
自動生成QR

恒例となりましたお年玉プレゼント。会長セレクトの
プロダクトをゲットして、新年の福を分け合いましょう！

調光 /温度計・カレンダー付置き時計 /巾 16㎝
目覚めの良い新年を迎えよう！
１名

銀峰陶器 /２合炊き/二重蓋仕様 /電子レンジ可
おいしいご飯で健康的な年に！
１名
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