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技
術
、人
間
性
、

そ
し
て
勝
利
。
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栗
山 

英
樹

北
海
道
日
本
ハ
ム
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

チ
ー
フ
・
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
・
オ
フ
ィ
サ
ー（
Ｃ
Ｂ
Ｏ
）

HIDEKI
KURIYAMA

■ 

世
界
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
の
指
導
者
に
学
ぶ

　
栗
山
Ｃ
Ｂ
Ｏ
と
井
上
理
事
の
対
談
は
、「
人

づ
く
り
」「
技
術
と
人
間
性
の
向
上
」を
軸
に
、

野
球
と
少
林
寺
拳
法
の
共
通
点
や
指
導
哲
学

に
つ
い
て
語
り
合
う
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

　
は
じ
め
に
井
上
理
事
は
、
終
戦
直
後
の
混

乱
し
た
日
本
で
若
者
が
未
来
を
失
い
、
弱
肉

強
食
が
蔓
延
す
る
社
会
を
変
え
た
い
と
い
う

思
い
か
ら
少
林
寺
拳
法
が
生
ま
れ
た
こ
と
を

説
明
し
、
単
な
る
武
道
と
し
て
の
強
さ
で
は

な
く
、
正
義
感
や
慈
悲
心
、
行
動
力
を
持
っ

た
人
間
を
育
て
る
と
い
う
少
林
寺
拳
法
の
目

的
を
語
り
ま
し
た
。

　
栗
山
Ｃ
Ｂ
Ｏ
は
選
手
時
代
を
振
り
返
っ
て
、

「
最
初
は
自
分
の
こ
と
で
精
一
杯
だ
っ
た
が
、

チ
ー
ム
に
貢
献
す
る
こ
と
が
一
軍
に
残
る
近
道

だ
っ
た
」と
語
り
、
ベ
ン
チ
で
の
声
か
け
や
他

の
選
手
の
サ
ポ
ー
ト
な
ど
、
組
織
の
た
め
に

で
き
る
こ
と
を
意
識
し
て
き
た
と
話
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
意
識
は
ワ
ー
ル
ド
・
ベ
ー
ス
ボ
ー

ル
・
ク
ラ
シ
ッ
ク（
以
下
、
Ｗ
Ｂ
Ｃ
）で
、
栗

山
Ｃ
Ｂ
Ｏ
が
選
手
に「
全
員
が
キ
ャ
プ
テ
ン
に

な
れ
」と
伝
え
た
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　
大
谷
翔
平
選
手
に
つ
い
て
は
、「
自
然
に
人

の
た
め
に
な
る
行
動
が
で
き
る
こ
と
が
大
切
で

あ
り
、
そ
れ
が
人
間
性
や
技
術
の
向
上
に
つ
な

が
る
」と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
二
刀
流
に
関
し

て
は
、
本
人
の
可
能
性
を
最
大
限
に
生
か
す

た
め
の
選
択
で
あ
っ
た
と
振
り
返
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
野
球
界
へ
の
問
題
意
識
も
高
く
、

「
野
球
人
口
が
減
少
し
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
と

の
競
争
が
激
化
す
る
中
、
今
こ
そ
変
革
が
必

要
」と
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
最
後
に
、
人
づ
く
り
や
社
会
へ
の
貢
献
、

相
手
を
思
い
や
る
心
の
大
切
さ
に
つ
い
て
共

感
し
合
い
、
対
談
を
締
め
く
く
り
ま
し
た
。

3
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こ
の
取
材
に
先
が
け
て
、
少
林
寺
拳
法
の
こ

と
を
お
調
べ
く
だ
さ
っ
た
と
伺
い
ま
し
た
。

は
い
。
本
当
に
わ
ず
か
で
す
が
…
。
い
ろ
い

ろ
と
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

創
始
者
・ 

宗
道
臣
は
、
戦
後
、
未
来
を
見

失
っ
て
い
る
若
者
に
人
と
し
て
正
し
く
生
き

る
道
を
示
し
た
い
と
思
い
少
林
寺
拳
法
を
創

始
し
た
わ
け
で
す
が
、
近
年
の
野
球
に
お
い

て
も
人
間
教
育
と
技
術
の
向
上
は
密
接
に

関
係
し
て
い
る
よ
う
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
を
テ
ー
マ
に
、
本
日
は
お
話
を
伺

え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

栗
山
さ
ん
が
野
球
の
道
に
入
っ
た
の
は
、
お

父
さ
ま
や
お
兄
さ
ま
の
影
響
が
あ
っ
た
そ
う

で
す
ね
。

そ
う
で
す
ね
。
父
親
の
存
在
は
大
き
か
っ
た

ん
で
す
け
ど
、「（
野
球
を
）一
生
や
れ
」と
は

思
っ
て
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
す
ご
く
厳
し

い
人
で
、
手
も
足
も
出
る
よ
う
な
父
親
だ
っ

た
ん
で
す
が
、
そ
れ
は
愛
情
が
形
に
な
っ
て

い
る
だ
け
だ
と
い
う
の
は
理
解
し
て
い
ま
し

た
。
現
代
社
会
で
は
、
挨
拶
や
規
律
が
お
ろ

そ
か
に
さ
れ
、
け
じ
め
と
い
う
も
の
が
な
く

な
っ
て
き
た
部
分
が
あ
り
ま
す
が
、
僕
の
場

合
は
、
そ
う
い
う
こ
と
を
厳
し
く
教
え
ら
れ

て
、
そ
の
裏
に
あ
る
愛
情
も
、
そ
こ
か
ら
生

ま
れ
る
元
気
の
良
さ
や
た
く
ま
し
さ
と
い
っ

た
も
の
も
ち
ゃ
ん
と
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
そ

れ
が
た
ま
た
ま
僕
に
と
っ
て
は
野
球
だ
っ
た

ん
で
す
。

お
父
さ
ま
以
外
に
影
響
を
受
け
た
方
は
。

テ
ス
ト
生
で
プ
ロ
野
球
に
入
っ
た
と
き
、
周

り
と
の
実
力
差
に
生
ま
れ
て
初
め
て
本
当
に

１
人
だ
け
落
ち
こ
ぼ
れ
る
と
い
う
体
験
を
し

ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
普
通
に
ス
ポ
ー
ツ

や
っ
て
・
普
通
に
勉
強
し
て
・
普
通
に
友
達
と

仲
良
く
し
て
…
だ
っ
た
の
が
、
本
当
に
完
全

に
落
ち
こ
ぼ
れ
て
し
ま
っ
た
ん
で
す
。
誰
も

相
手
に
し
て
く
れ
な
い
。
そ
の
と
き
、
二
軍

監
督
だ
っ
た
内
藤
博
文
さ
ん
か
ら
、「
ほ
ん
の

ち
ょ
っ
と
、
人
よ
り
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
い

い
。
自
分
を
高
め
る
た
め
に
、
で
き
る
限
り

努
力
を
し
な
さ
い
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。
人
生

の
中
で
初
め
て
、
自
分
が
他
人
よ
り
劣
っ
て

い
る
こ
と
を
突
き
付
け
ら
れ
て
、
自
分
を
見

失
い
そ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
そ
の

言
葉
に
救
わ
れ
た
ん
で
す
。
安
心
で
き
た
と

い
う
か
、
地
に
足
を
つ
け
て
努
力
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
大
き
な
き
っ
か
け
で
し
た
。

ご
自
身
の
選
手
時
代
の
経
験
を
も
と
に
、

チ
ー
ム
づ
く
り
の
た
め
に
心
が
け
て
き
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

よ
く「
チ
ー
ム
の
た
め
に
」と
言
い
ま
す
が
、

人生で初めて味わった挫折―。

それを乗り越える力をくれた恩師の言葉。
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個
と
い
う
も
の
を
脇
に
置
い
て
、
そ
ん
な
風

に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
は
そ
れ

な
り
に
時
間
の
か
か
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
、
僕
の
場
合
は
個
人
の
技
能
が
無
か
っ

た
た
め
に
、
チ
ー
ム
に
貢
献
で
き
る
こ
と
を

や
る
し
か
な
か
っ
た
。
そ
う
し
な
い
と
一
軍

に
残
っ
て
い
ら
れ
な
か
っ
た
ん
で
す
。
言
い
換

え
れ
ば
、
そ
れ
こ
そ
が
、
僕
が
一
軍
に
残
る

こ
と
の
で
き
る
唯
一
の
チ
ャ
ン
ス
だ
っ
た
と
い

う
わ
け
で
す
。
例
え
ば
、
ベ
ン
チ
で
ど
う
い

う
声
を
出
し
た
方
が
い
い
か
。
他
の
選
手
た

ち
の
準
備
を
ど
う
手
伝
う
か
。
そ
ん
な
こ
と

を
考
え
続
け
て
い
ま
し
た
。
僕
は
僕
で
自
分

の
こ
と
を
考
え
て
い
た
に
違
い
な
い
の
で
す

が
、
相
手
の
側
か
ら
自
分
と
い
う
も
の
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
で
大
切
な
こ

と
に
気
づ
く
こ
と
が
多
く
な
っ
た
ん
で
す
ね
。

な
る
ほ
ど
。
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の
と
き
に
栗
山
さ
ん
は

「
全
員
が
、
キ
ャ
プ
テ
ン
に
な
れ
」
と
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
す
ね
。

に
わ
か
学
び
で
す
け
ど
、
少
林
寺
拳
法
が
人

の
幸
せ
に
つ
い
て
説
い
て
い
る
こ
と
は
解
り

ま
し
た
。
人
が
良
く
な
る
た
め
に
は
教
え
や

考
え
方
が
刷
り
込
ま
れ
る
こ
と
っ
て
大
事
だ

と
思
う
ん
で
す
ね
。
僕
は
宗
教
を
悪
い
も
の

と
し
て
捉
え
て
い
な
く
て
、
良
い
教
え
や
考

え
方
を
刷
り
込
ん
で
い
く
も
の
が
宗
教
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
要
す
る
に
、
人
が
幸
せ
に

な
る
た
め
に
は
、
人
の
た
め
に
ど
う
尽
く
せ

る
か
・
人
を
ど
う
大
事
に
で
き
る
か
…
、
そ

う
い
う
こ
と
が
大
事
で
す
。
そ
れ
は
ど
ん
な

に
時
間
を
経
て
も
変
わ
ら
な
い
こ
と
だ
と
思

う
ん
で
す
。
実
は
、
野
球
と
い
う
の
は
運
の

要
素
も
強
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
な
ら
ば
運
を

ど
う
し
た
ら
取
り
込
め
る
の
か
、
と
い
う
こ

と
も
考
え
続
け
て
き
ま
し
た
。
偶
然
み
た
い

な
部
分
も
あ
り
ま
す
が
、
運
を
こ
っ
ち
に
向

か
せ
る
た
め
に
は
、
人
に
尽
く
す
と
か
、
人

が
喜
ぶ
こ
と
を
ど
れ
だ
け
や
っ
て
こ
れ
た
か

と
か
、
そ
こ
に
打
ち
込
む
し
か
な
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
少
な
く
と
も
、
僕

は
そ
う
考
え
る
し
か
な
か
っ
た
。
Ｗ
Ｂ
Ｃ
の

と
き
も
、
経
済
的
に
も
社
会
的
に
も
世
界
に

元
気
が
な
い
と
き
で
し
た
か
ら
、
や
っ
ぱ
り

勝
っ
て
人
々
を
元
気
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
わ
け
で
す
が
、「
そ
の
た
め
に
」と
考
え
た

ら
、
そ
こ
に
持
ち
込
む
し
か
な
か
っ
た
。
全

員
に「
チ
ー
ム
の
た
め
、
日
本
の
た
め
に
全
部

を
尽
く
し
て
ほ
し
い
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

な
っ
た
わ
け
で
す
。

ま
ず
は
自
分
が
試
合
に
出
た
い
と
、
誰
だ
っ

て
考
え
る
も
の
だ
と
思
う
ん
で
す
。
し
か
し
、

選
手
が
キ
ャ
プ
テ
ン
と
い
う
自
覚
で
見
渡
し

た
と
き
に「
こ
こ
は
自
分
じ
ゃ
な
く
、
彼
だ
」

と
、
他
者
を
推
し
出
し
て
や
れ
る
雰
囲
気
が

で
き
た
と
本
の
中
に
あ
り
ま
し
た
ね
。

自
分
と
い
う
存
在
と
、
チ
ー
ム
と
い
う
存
在

が
、
高
次
元
で
一
体
化
し
た
よ
う
な
空
気
感

が
あ
り
ま
し
た
。「
こ
れ
は
俺
の
チ
ー
ム
な
ん

だ
」「
俺
の
チ
ー
ム
が
世
界
一
に
な
っ
て
何
か
を

5
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発
信
す
る
ん
だ
」と
い
う
よ
う
な
。
例
え
ば
、

会
社
組
織
に
お
い
て
も
、「
俺
は
い
ち
社
員

だ
」と
思
う
の
と
、「
こ
れ
は
俺
の
会
社
だ
」と

思
う
の
は
ち
ょ
っ
と
違
っ
て
く
る
と
思
う
ん
で

す
よ
。
後
か
ら
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
僕
も

含
め
て
全
員
が
必
死
で
チ
ー
ム
の
こ
と
を
考

え
た
。
そ
れ
こ
そ
120
％
と
で
も
言
う
く
ら
い
。

瞬
間
瞬
間
に
や
り
つ
く
し
た
よ
う
な
感
動
が

あ
っ
て
、
そ
の
感
動
が
全
員
に
伝
播
し
て
い

く
。
選
手
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
周
り
の
人
た
ち

も
感
動
し
て
、
み
ん
な
心
が
清
ら
か
に
な
っ

て
、
目
標
に
向
か
っ
て
真
っ
直
ぐ
に
進
み
や

す
か
っ
た
。
そ
ん
な
体
験
で
し
た
。

栗
山
さ
ん
の
考
え
る
『
運
』
と
は
ど
の
よ
う

な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
の
地
球
を
創
っ
た
天
と
い
う
も
の
が
存

在
す
る
と
考
え
て
、
そ
の
天
が
決
め
て
い

る
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス
の
よ
う
な
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え
で
、
プ
ラ
ス
と

マ
イ
ナ
ス
は
関
連
し
合
っ
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
言
う
と
、
マ
イ
ナ
ス
が

起
こ
っ
た
と
き
は
、「
ま
だ
自
分
に
は
足
り

な
い
も
の
が
あ
る
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
だ
と

捉
え
る
ん
で
す
。
そ
れ
は
天
か
ら
の
忠
告
だ

と
。
さ
ら
に
言
え
ば
、
プ
ラ
ス
と
マ
イ
ナ
ス

が
あ
る
と
知
っ
て
い
る
こ
と
で
、
落
ち
着
い
て

事
態
を
見
据
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
だ
か

ら
、
逆
に
僕
は
、
プ
ラ
ス
ば
か
り
が
続
く
と

怖
い
と
感
じ
ま
す（
笑
）。

少
し
具
体
的
に
な
り
ま
す
が
、
は
じ
め
不
調
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だ
っ
た
村
上
選
手
に
は
、
何
か
声
を
か
け
ら

れ
た
ん
で
し
ょ
う
か
。

僕
は
声
を
か
け
て
い
な
い
ん
で
す
よ
。
ト
ッ

プ
が
言
う
と
緊
張
感
も
あ
る
し
、
普
段
言

わ
な
い
人
に
言
わ
れ
る
こ
と
で
気
持
ち
が
下

が
る
と
い
う
こ
と
も
あ
る
。
な
の
で
、
あ
え

て
声
を
か
け
な
か
っ
た
ん
で
す
。
違
う
言
い

方
を
す
る
と
、
あ
そ
こ
は
僕
の
出
番
で
は
な

い
と
思
っ
た
。
村
上
選
手
が
一
番
話
し
や
す

い
城
石
と
い
う
コ
ー
チ
が
い
て（
ヤ
ク
ル
ト
ス

ワ
ロ
ー
ズ 

城
石
憲
之
コ
ー
チ
）、
元
々
の
人

間
関
係
が
で
き
て
い
る
の
で
、
彼
に
任
せ
て

お
く
方
が
真
意
は
伝
わ
り
や
す
い
と
考
え
ま

し
た
。
監
督
と
し
て
自
分
が
声
を
か
け
て
、

村
上
選
手
が
打
て
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
カ
ッ

コ
い
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
け
れ
ど
、
そ
ん

な
ち
っ
ぽ
け
な
場
面
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
一
番
い
い
結
果
に
な
る
選
択
を
考
え
た

ら
、「
間
違
い
な
く
僕
で
は
な
い
」と
最
初
か

ら
解
っ
て
い
た
の
で
…
。
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
コ
ー

チ
で
も
な
く
、
魂
の
伝
わ
り
や
す
い
城
石
に

任
せ
る
こ
と
に
し
た
ん
で
す
。

非
常
に
難
し
い
選
択
を
迫
ら
れ
る
局
面
の
連

続
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
ハ
ラ
ハ
ラ
ド
キ
ド
キ

す
る
と
マ
イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ん
で
く

る
も
の
で
す
が
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
を
ど

の
よ
う
に
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

一
年
以
上
前
か
ら
、
あ
ら
ゆ
る
場
面
を
想
定

し
て
準
備
し
て
い
ま
し
た
。
あ
の
よ
う
に
ギ

リ
ギ
リ
の
状
況
も
想
定
は
し
て
い
ま
し
た
。

た
だ
、
実
際
に
そ
の
場
面
に
な
っ
た
と
き
に

思
い
浮
か
ぶ
も
の
…
っ
て
や
っ
ぱ
り
あ
り
ま
す

よ
ね
。
僕
が
一
番
大
事
に
し
た
の
は
、
村
上

と
い
う
選
手
を
信
頼
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。

Ｗ
Ｂ
Ｃ
が
終
わ
っ
た
ら
、
大
谷
翔
平
選
手
や

ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
有
選
手
の
よ
う
に
世
界
的
な

評
価
を
得
ら
れ
る
と
僕
は
信
じ
て
い
た
の
で
。

そ
う
な
っ
て
欲
し
い
、
も
う
そ
こ
に
行
く
し

か
な
い
ん
だ
っ
て
い
う
強
い
思
い
で
す
ね
。
バ

ン
ト
さ
せ
な
い
で
負
け
た
ら
ど
う
し
よ
う
と

い
う
こ
と
も
考
え
た
ん
で
す
が
、
色
ん
な
こ

と
を
考
え
て
バ
ン
ト
の
可
能
性
は
消
し
て
い

き
、
最
終
的
に
は「
ム
ネ（
村
上
選
手
）と

心
中
だ
」と
開
き
直
っ
た
。
あ
と
は
、
彼
に

任
せ
る
こ
と
が
最
善
な
ん
だ
と
言
い
聞
か
せ

て
、
信
じ
て
待
つ
…
と
い
う
心
境
で
し
た
。

そ
の
判
断
が
勝
利
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

は
い
。
あ
れ
が
ゲ
ッ
ツ
ー
だ
っ
た
ら
僕
は
今

い
な
い
。
本
当
に
世
の
中
か
ら
抹
殺
さ
れ
て

る
感
じ（
笑
）。
バ
ン
ト
し
て
も
良
い
方
向

に
行
く
可
能
性
は
低
か
っ
た
の
で
、
判
断
に

後
悔
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
そ
れ
で
も

試
合
後
は
心
の
底
か
ら「
ム
ネ
、
あ
り
が
と

う
！
」っ
て
思
い
ま
し
た
。

監
督
に
も
色
々
な
カ
ラ
ー
が
あ
り
ま
す
よ

ね
。
星
野
仙
一
さ
ん
と
か
、
野
村
克
也
さ
ん

と
か
。
お
二
人
で
も
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
手
法

は
随
分
違
っ
た
と
思
う
の
で
す
が
。

そ
う
で
す
ね
。
本
当
に
い
ろ
ん
な
指
導
者
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
星
野
さ
ん
は
、
一
人

の
天
才
が
全
て
を
引
っ
張
っ
て
い
く
時
代
の

オ
ー
ラ
と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
た
。
自
己
表

現
を
躊
躇
せ
ず
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
怒
る
と
き

も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
の
怒
っ
た
分
だ
け

人
を
大
切
に
し
た
り
と
か
、
人
の
た
め
に
尽

く
し
た
り
す
る
。
そ
れ
が
星
野
さ
ん
の
や
り

方
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
僕
は
野
村
さ
ん
と

も
一
緒
に
や
り
ま
し
た
。「
栗
、
お
前
…
」

と
い
う
感
じ
で
怒
ら
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
た
だ
、
愛
情
は
凄
く
感
じ
て
い
ま
し
た

し
、
野
球
の
た
め
に
何
か
動
か
な
き
ゃ
と
い

う
使
命
感
も
す
ご
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
監
督
に
共
通
し
て
い
た
の
は
や

は
り
愛
情
だ
と
思
い
ま
す
。
選
手
や
関
係
者

へ
の
愛
情
、
そ
し
て
野
球
へ
の
愛
情
…
。
そ

れ
が
何
と
な
く
伝
わ
っ
て
い
る
か
ら
、
や
っ
ぱ

り
み
ん
な
つ
い
て
い
く
。
能
力
が
全
て
で
は

な
い
ん
で
す
。
時
代
が
変
わ
っ
て
も
、
愛
情

の
大
切
さ
は
変
わ
ら
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、

そ
の
伝
え
方
は
時
代
に
合
わ
せ
て
変
え
て
い

く
べ
き
な
ん
だ
ろ
う
と
最
近
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
科
学
的
な
分
析
を
も
と
に
デ
ー
タ
で
見

え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
こ
と
が
多
い
わ
け

で
す
か
ら
、
チ
ー
ム
で
は
ひ
と
り
ひ
と
り
に

し
っ
か
り
と
役
割
を
持
た
せ
、
人
を
活
か
す

形
を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
時
代
だ
な
と
感

カッコいいかどうかより

大切なこと―
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じ
ま
す
。

栗
山
さ
ん
は
、
選
手
引
退
後
、
解
説
者
を

経
て
監
督
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
監
督

と
し
て
す
で
に
長
年
の
実
績
を
有
さ
れ
て
い

ま
す
。
解
説
者
か
ら
監
督
へ
と
転
身
す
る
と

き
の
心
境
は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
の

で
し
ょ
う
か
。

「
監
督
」と
い
う
の
は
僕
に
と
っ
て
も
本
当

に
偉
大
な
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
す
か
ら
、
最
初

は
も
ち
ろ
ん
お
断
り
し
た
ん
で
す
。
で
も
、

「
チ
ー
ム
と
し
て
は
野
球
を
誰
よ
り
も
愛
し

て
く
れ
れ
ば
い
い
で
す
」と
言
わ
れ
て
。「
そ

れ
な
ら
僕
に
も
で
き
る
」と
思
え
る
条
件
を

与
え
て
も
ら
っ
た
ん
で
、
引
き
受
け
た
わ
け

な
ん
で
す
が
、
そ
の
と
き
の
心
境
と
し
て
は
、

「
そ
こ
に
行
っ
て
み
な
い
と
見
え
な
い
も
の
が

あ
る
」と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
そ
れ
を「
見

て
み
た
い
」と
思
っ
た
ん
で
す
ね
。
た
だ
、

や
っ
て
み
る
と
、
や
っ
ぱ
り
難
し
か
っ
た
。
難

し
す
ぎ
た
。
長
く
や
っ
て
み
て
も
、
や
れ
ば

や
る
ほ
ど
答
え
が
全
然
わ
か
ら
な
く
な
っ
て

き
て
…
。
そ
の
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
わ
か
る

よ
う
に
し
た
い
、
と
い
う
思
い
で
続
け
て
こ

ら
れ
ま
し
た
ね
。

そ
う
な
ん
で
す
ね
。
わ
か
ら
な
い
こ
と
を
わ

か
る
た
め
に
…
。

や
っ
ぱ
り
勝
利
と
い
う
も
の
に
は
、
も
う
本

当
に
い
ろ
ん
な
要
因
が
あ
る
の
で
。
解
説
者

時
代
に
も
、
戦
力
だ
け
で
勝
利
は
決
ま
ら
な

い
と
解
っ
て
い
ま
し
た
が
、
監
督
に
な
っ
て
本

当
に
難
し
い
こ
と
な
ん
だ
な
と
い
う
こ
と
が

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
う
考
え
る
と
、
引

き
受
け
た
の
は
恐
れ
知
ら
ず
だ
っ
た
な
と
も

思
い
ま
す
。

試
合
に
負
け
た
と
き
は
ど
の
よ
う
な
お
気
持

ち
で
過
ご
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

選
手
の
日
ご
ろ
の
努
力
や
苦
労
が
思
い
浮
か

ん
で
き
て
、
選
手
の
み
ん
な
に「
申
し
訳
な

か
っ
た
」と
い
う
思
い
や
、
単
純
に「
悔
し
い
」

と
い
う
気
持
ち
に
ま
み
れ
ま
す
。
反
省
と
改

善
策
が
何
度
も
込
み
上
げ
て
く
る
の
で
、
な

か
な
か
寝
つ
け
な
い
で
す
ね
。
僕
は
そ
れ
で

い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
真
剣
に
や
っ
て
い
る

の
だ
か
ら
、
そ
う
な
る
の
が
当
然
だ
と
。
そ

し
て
、
そ
れ
し
か
成
長
す
る
道
は
な
い
と
も

思
え
ま
す
ね
。

監
督
と
し
て
、
ご
自
身
の
感
情
を
ど
の
よ
う

に
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

喜
ぶ
と
き
は
喜
び
ま
す
。
な
る
べ
く
感
情
表

現
を
選
手
に
伝
え
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
例
え
ば
ピ
ッ
チ
ャ
ー
が
打
た
れ
た
と

し
て
、
そ
れ
は
そ
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を
起
用
し
、

制
球
を
指
示
し
た
僕
が
打
た
れ
た
こ
と
に
等

し
い
わ
け
で
す
。
そ
の
と
き
は
申
し
訳
な
い

と
い
う
気
持
ち
が
込
み
上
げ
て
く
る
の
で
す

が
、
そ
れ
を
表
に
出
す
こ
と
は
で
き
な
い
。

そ
の
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
家
族
が
僕
の
表
情
を
見
て

い
る
か
も
し
れ
な
い
わ
け
で
。
家
族
の
皆
さ

ん
が
一
番
つ
ら
い
思
い
を
し
て
い
る
だ
ろ
う
、

と
。
そ
う
い
う
と
き
は
表
情
を
変
え
な
い
、

と
い
う
準
備
は
し
て
い
ま
し
た
ね
。

選
手
ひ
と
り
ひ
と
り
の
背
景
に
も
気
を
配
っ

て
ら
っ
し
ゃ
る
。

も
と
も
と
、
そ
う
い
う
こ
と
を
わ
か
っ
て
や
っ
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て
い
る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、
以
前
、

あ
る
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
奥
さ
ん
に
お
会
い
し
た

と
き
に
、
負
け
た
日
の
新
聞
を
ず
っ
と
部
屋

に
貼
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
。
そ
の
く
ら
い
、

家
族
全
体
で
そ
の
負
け
の
責
任
を
受
け
止
め

て
、
次
勝
ち
に
い
こ
う
と
し
て
い
る
。
監
督

と
い
う
の
が
ど
れ
ほ
ど
影
響
を
与
え
る
仕
事

な
の
か
と
い
う
の
を
、
そ
の
と
き
す
ご
く
噛

み
締
め
ま
し
た
。

過
去
、
高
校
野
球
の
高
名
な
監
督
に
も
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
も
、
技
術
と
人
間
性

は
一
体
で
あ
る
べ
き
…
と
い
う
趣
旨
の
お
話

を
聞
い
た
ん
で
す
ね
。
大
谷
選
手
の
こ
と
を

見
て
い
る
と
、
い
つ
も
そ
の
こ
と
を
思
い
出

し
ま
す
。

少
林
寺
拳
法
の
こ
と
を
知
り
、
ま
さ
に
皆
さ

ん
が
や
っ
て
い
る
こ
と
は
そ
う
い
う
こ
と
だ

ろ
う
と
思
い
ま
し
た
。
確
か
に
大
谷
翔
平
選

手
は
、
高
い
人
間
性
に
基
づ
く
行
動
を
実
践

し
て
い
て
、
そ
れ
が
彼
を
あ
の
よ
う
な
ポ
ジ

シ
ョ
ン
へ
導
い
て
い
っ
た
の
は
間
違
い
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
監
督
さ
ん
が
お
っ
し
ゃ

る
通
り
、
人
間
と
し
て
の
全
て
が
し
っ
か
り

す
る
こ
と
を
求
め
て
い
く
べ
き
な
ん
で
す
。

た
だ
、
気
を
つ
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
は
、

誰
か
に「
高
い
人
間
性
だ
」っ
て
思
わ
れ
た
く

て
や
る
の
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。
例
え
ば
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
に
落
ち
て
い
る
ゴ
ミ
を
拾
う
の

は
、
単
純
に
そ
れ
で
滑
っ
て
誰
か
が
ケ
ガ
す

る
か
も
し
れ
な
い
か
ら
…
と
い
う
こ
と
で
あ
っ

て
。
ケ
ガ
を
す
る
の
は
自
分
か
も
知
れ
な
い

わ
け
で
す
。
だ
か
ら
、
そ
の
行
為
は
自
分
の

た
め
で
も
あ
り
、
他
人
の
た
め
で
も
あ
る
ん

で
す
。
そ
れ
を
、
少
林
寺
拳
法
で
は
幼
い
子

ど
も
の
こ
ろ
か
ら
教
え
て
お
ら
れ
る
。
大
谷

選
手
も
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
素
直
に
や
っ

て
い
る
か
ら
、
あ
ん
な
ふ
う
に
行
き
た
い
と

こ
ろ
へ
す
っ
と
行
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て

思
っ
て
い
ま
す
。

大
谷
選
手
の
「
二
刀
流
」
で
す
が
、
素
人
考

え
で
恐
縮
で
す
が
、
練
習
の
時
間
を
二
倍
に

す
る
か
、
片
方
の
練
習
量
を
２
分
の
１
に
す

る
か
…
と
い
う
ふ
う
に
、
指
導
者
側
に
と
っ

て
も
、
選
手
自
身
に
と
っ
て
も
、
生
半
可

な
こ
と
じ
ゃ
な
い
と
思
う
ん
で
す
。
投
打
の

両
方
を
活
か
そ
う
と
、
ど
の
よ
う
に
決
断

し
て
、
ど
の
よ
う
に
導
か
れ
て
い
っ
た
ん
で

し
ょ
う
か
。

選手ひとりひとりの背景に思いを

馳せる。
9
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お
そ
ら
く
武
道
で
も
そ
う
で
し
ょ
う
が
、
人

間
に
は
色
ん
な
タ
イ
プ
が
い
ま
す
よ
ね
。
大

谷
翔
平
と
い
う
選
手
の
タ
イ
プ
を
見
た
と
き

に
、
何
が
一
番
い
い
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
ま

し
た
。
彼
に
と
っ
て
い
い
も
の
を
残
す
に
は
ど

う
し
た
ら
…
と
。
結
果
、「
バ
ッ
タ
ー
を
や
め

さ
せ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
」「
ピ
ッ
チ
ャ
ー
を

や
め
さ
せ
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
」と
思
っ
た

ん
で
す
ね
。
先
々
で
は
、
自
然
と
ど
ち
ら
か

を
選
ぶ
こ
と
に
な
る
の
か
も
知
れ
な
い
と
は

思
い
ま
し
た
が
、
プ
ロ
生
活
の
最
初
で
し
た

か
ら
ね
。
一
番
大
切
だ
と
考
え
た
の
は
、
彼

の
可
能
性
を
潰
さ
な
い
こ
と
で
し
た
。

な
る
ほ
ど
。

技
術
的
な
こ
と
を
言
え
ば
、
お
そ
ら
く
少
林

寺
拳
法
で
も
そ
う
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
が
、

攻
守
に
共
通
す
る
身
体
の
使
い
方
っ
て
あ
り

ま
す
よ
ね
。
野
球
で
も
同
じ
で
、
投
打
に
共

通
す
る
身
体
の
使
い
方
と
い
う
の
が
あ
っ
て
、

バ
ッ
タ
ー
と
ピ
ッ
チ
ャ
ー
、
完
全
に
異
質
な

練
習
を
積
む
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
よ
。
共

通
す
る
部
分
を
う
ま
く
掴
ん
で
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
て
い
け
れ
ば
、
極
端
な
負
荷
に
は
な
ら

な
い
は
ず
だ
と
い
う
発
想
も
あ
っ
た
ん
で
す
。

つ
ま
る
と
こ
ろ
、「
二
刀
流
で
い
こ
う
！
」で

は
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。
む
し
ろ
、
可
能
性

の
あ
る
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
い
こ
う
、

と
。
で
き
る
こ
と
は
全
部
活
か
そ
う
、
と
。

根
底
に
あ
る
の
は
、
ひ
と
り
ひ
と
り
の
選
手

を
活
か
そ
う
と
い
う
思
い
で
す
。

栗
山
さ
ん
が
野
球
界
に
対
し
て
や
っ
て
い
き

た
い
こ
と
、
方
向
づ
け
た
い
こ
と
の
よ
う
な

も
の
は
あ
り
ま
す
か
。

野
球
は
い
ま
、
過
渡
期
に
あ
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。
野
球
人
口
が
減
り
、
プ
ロ
・
ア
マ

問
わ
ず
他
の
ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
に
な
っ
て
、

人
々
の
楽
し
み
や
楽
し
み
方
が
増
え
て
広

が
っ
て
い
る
わ
け
で
す
。
野
球
界
は
い
ま
変

わ
ら
な
い
と
、
本
当
に
大
変
な
こ
と
に
な
っ

て
し
ま
う
…
と
い
う
危
機
感
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
自
分
が
何
か
ら
や
る
か
、
と
い
う
こ

と
に
つ
い
て
は
正
直
な
と
こ
ろ
、
暗
中
模
索

と
い
っ
た
と
こ
ろ
で
す
。
具
体
的
に
何
か
始

め
な
き
ゃ
…
と
思
い
な
が
ら
、
そ
の「
具
体
的

な
何
か
」が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
な
い
。
そ
の
こ

と
が
一
番
問
題
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
大
谷

翔
平
の
よ
う
な
選
手
が
い
る
う
ち
に
何
と
か

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
で
す
け
ど
。

変
化
の
必
要
性
に
つ
い
て
は
、
我
々
も
身
に

つ
ま
さ
れ
る
思
い
で
す
。
一
方
で
変
わ
ら
ず

大
切
に
す
べ
き
も
の
、
つ
ま
り
、
技
術
や
競

技
と
人
間
教
育
は
一
体
に
な
れ
る
、
ま
た
一

体
に
な
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
こ

と
も
改
め
て
納
得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
少
林
寺
拳
法
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
対
し
て

勇
気
を
い
た
だ
い
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

今
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

10
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1961年生まれ、東京都出身。 1984年に

東京学芸大からヤクルトに入団して外野手と

して活躍し、ゴールデン・グラブ賞も受賞。

1990年に現役を引退した後は、野球解説

者やスポーツキャスターなどを経て、2012

年のシーズンから日本ハムの監督を10年間

務める。指導者の経験はなかったものの、

1年目の2012年にリーグ優勝。また、こ

の年のドラフト会議では、当時、高校から

直接大リーグへの挑戦を明言していた大谷

翔平選手を指名し、投打の二刀流で育成

する方針を示して入団を実現させた。大谷

選手の能力を伸ばす環境を整えて投打とも

に一流の選手に育てて球界の常識を覆し、

2016年には、その大谷選手を中心にリー

グ優勝と球団史上３回目となる日本一を果

たす。 2021年に退任。同年、野球日本代

表監督に就任。 2023年のWBC＝ワール

ド・ベースボール・クラシックでアメリカを破

り3大会ぶり3回目の優勝を果たす。同年、

日本代表監督退任後、2024年から北海道

日本ハムファイターズのチーフ・ベースボー

ル・オフィサーに就任。

栗山　英樹
H I D E K I  K U R I Y A M A

可
能
性
は
す
べ
て
活
か
す
。

栗山さんの座右の銘「夢は正夢」
夢を持ってできる限りの努力をし、正夢にしよう
という強い意志が込められた言葉。

野球少年につなぐ「栗の樹ファーム」
同じ名前を持つ縁で、栗山さんが
北海道夕張郡栗山町に造った少年
野球場。隣接するログハウスには
一流選手の愛用品がコレクション
されている。（現在は休館中）

11
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不
安
や
焦
り
の
中
で

「
目
標
に
向
か
う
力
」を
取
り
戻
す

協
力

　
　坂
出
第
一
高
校
少
林
寺
拳
法
部

コーチングって、具体的に
どのように指導するのですか？

　
最
近「
コ
ー
チ
ン
グ
っ
て
具
体
的
に
ど
の
よ
う
に
指
導
す
る
の
で
す

か
？
」と
よ
く
聞
か
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
今
回
は
、
坂
出
第
一
高
校
少
林
寺
拳
法
部
で
行
っ
た
チ
ー

ム
コ
ー
チ
ン
グ
の
模
様
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

■ 

背
景
・
取
り
組
み
解
説

　
５
月
末
に
行
わ
れ
る
県
総
体
に
向
け
て
、
全
部
員
が
正
月
よ
り
明

確
な
目
標
を
立
て
て
進
ん
で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
県
総
体
の
二
週

間
前
の
時
点
で
、
体
調
不
良
な
ど
も
重
な
っ
て
思
う
よ
う
に
演
武
が

仕
上
が
ら
な
い
状
況
や
焦
り
が
部
員
の
中
に
生
じ
て
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
支
部
長
か
ら
各
部
員
に
質
問
を
投
げ
か
け
な
が
ら
、
不

安
や
心
配
ご
と
を
引
き
出
し
て
仲
間
と
共
有
し
、
気
持
ち
が
切
り
替

え
ら
れ
る
よ
う
左
記
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
な
か
な
か
言
い
出
せ
な
か
っ
た
気
持
ち
を
吐
露
し
、「
そ
う
か
、
そ

う
だ
よ
ね
。
俺
も
同
じ
だ
よ
」と
承
認
し
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
こ
と

で
、
不
安
や
焦
り
が
自
分
の
も
の
だ
け
で
は
な
い
こ
と
を
知
っ
て
気

持
ち
が
楽
に
な
り
ま
す
。
気
持
ち
が
軽
く
な
る
こ
と
で
、
も
う
一
度
、

目
標
に
向
か
う
情
熱
や
、
課
題
に
取
り
組
む
意
志
が
湧
い
て
き
ま
す
。

■ 

取
材
を
終
え
て

　
わ
ず
か
20
分
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
、
み
る
み
る
表
情
が
明
る
く
な
っ

具
体
的
な
課
題
や
目
標
が

た
く
さ
ん
書
け
て
い
ま
す
ね
！

坂出第一高校
少林寺拳法部

心理学を土台としたチーム
コーチングで「考える力」「伝
える力」「聴く力」「共感する
力」を養う。

12
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支部長が「生涯の思い出に残るよう仲間とベストを尽くす！」「自分の実力を知り今後の課題を
明確にする！」「決勝戦に残る！」「優勝して自信をもって後輩を指導する！」など、各自がこれまで
に立てた大会参加の目標を最終確認し、「残り二週間の課題を明確にしましょう。では、目
標と現在の心境をワークシートに記入ください。どうぞ！」と簡潔明瞭に伝える。（40秒）

各自がワークシートに自
分の考えを記入。（５分）

パートナーと、ワーク
シートの記載内容をシェ
アし、今後の練習課題に
ついて意見交換。（5分）

パートナーの代表が、目
標と今後の課題を1分で
発表し、他の部員は拍手
で激励。（1分×7組）

主将が「各自の目標達成が
できたぞ！おー！」と号令
をかけ、全員で各自の目
標達成後をイメージして
心を一つにするための記
念撮影。（2分）

て
い
く
部
員
の
皆
さ
ん
を
拝
見
し
、
問
題
や
課
題
と
の
向
き
合
い
方
、

そ
の
た
め
の
指
導
者
の
誘
導
の
仕
方
…
が
大
変
重
要
で
あ
る
こ
と
を

痛
感
し
ま
し
た
。

　
心
の
中
に
潜
む
不
安
や
焦
り
、
心
配
ご
と
な
ど
を
正
直
に
語
り
、

そ
れ
を
パ
ー
ト
ナ
ー
が
目
を
見
な
が
ら
真
剣
に
聞
い
て
あ
げ
る
訓
練

は
、
同
志
的
連
帯
感
を
育
て
、〝
互
い
に
応
援
し
合
う
〞と
い
う
自
他

共
楽
を
体
感
す
る
時
間
に
も
見
え
ま
し
た
。

（
指
導
法
検
討
委
員
　
志
村
　
力
）

40年間トラブル苦情対応を行う中で、指
導者の「人間力と指導力の向上」の必要性
を実感。 20年間にわたり指導法の研究
を行い、指導法を指導する講師育成講
座の企画・指導に奮闘中。 2019年より、
日本スポーツ協会のコーチディベロッパー
（公認講師）として全スポーツ団体の指導
者にコーチングを指導中。

コーチングマイスター

大原　一純

坂出第一高校少林寺拳法部 支部長

13
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グルメ

　都城市は、肉用牛・豚・鶏の合計
産出額が日本一を誇る畜産のまちでも
あります。宮崎牛の飼育頭数は県内最
多で、都城で生まれた子牛が松坂牛
や佐賀牛など全国各地のブランド牛の
素牛にもなっています。
　また、都城は“焼酎どころ”としても
有名です。焼酎売上高トップの霧島酒
造を始め、こだわりの酒蔵がいくつも
あります。

都城の自然

　霧島山に抱かれた盆地のまち、都城は四季折々
の自然が織りなす景観も見どころです。
　溶岩石が霧島山地から湧き出る清流によって形を
変え、川面いっぱいに広がる「関

せきのおおうけつぐん

之尾甌穴群」（国の
天然記念物）をはじめ、山岳や清流、滝に湖など、
少し足を延ばせばそこには自然がつくる造形美があ
ふれています。
　今夏も猛暑が予想されますが、一服の涼を感じに
自然の中へ飛び込んでみるのはいかがでしょうか。

写真左）関之尾滝
関之尾公園/スノーピーク都城
キャンプフィールド
都城市関之尾町6615-2

写真右）早水公園の菖蒲
早水公園（大会会場）
都城市早水町3867

社会科見学

　都城市内には、社会科見学にもってこいの施設も
盛りだくさん。「焼酎の里 霧島ファクトリーガーデン」
では、特産の焼酎ができるまでを見学することが可
能。「都城島津邸」では670年に及ぶ歴史資料と各
種の文化財に触れることができ、中心市街中核施設
「Mallmall（まるまる）」ではショッピングモールを転
用した個性的な図書館などを楽しむことができます。

写真上）焼酎の里 霧島ファク
トリーガーデン
都城市志比田町5480
◆工場見学は予約制

写真中）都城島津邸
都城市早鈴町18-5
◆開館時間 9:00～17:00
◆入場料 110円（伝承館は別料金）
◆休館日 月曜

写真下）Mallmall/都城市立図
書館
都城市中町16-15
◆開館時間 9:00～21:00

都城市PRキャラクター
兼PR本部長
ぼんちくん
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たちばな天文台

　都城市内には「日本一星空の美しい街」に７度も
選ばれた高崎町があります。そして、高崎町の高台
にあるのが「たちばな天文台」です。施設内では、口
径500㎜の大型望遠鏡を使った楽しい星の解説を聞
くことができます。
　夏休み期間中は夜間特別開館も実施。壮大な宇
宙に身を浮かべ、心を癒しませんか。曇天時には、
プラネタリウムでオリジナル番組の生解説を聞くこと
ができます。

都城市高崎町大牟田1461-22
◆開館時間 昼間10:00～15:00
　　　　　 夜間19:00～22:00 
◆入館料 310円（中学生以上）
◆休館日 木曜

第19回全国中学生少林寺拳法大会
宮崎県・都城市

8月1日（金）～3日（日）開催期間

早水公園体育文化センター会　場

協力　都城市観光PR部みやこんじょPR課

14-15.indd   15 2025/06/11   17:08



16-17.indd   16 2025/06/06   11:17



17

　私
は
高
校
の
部
活
動
で
少
林
寺
拳

法
と
出
会
い
ま
し
た
。
高
校
以
前
の

記
憶
が
薄
れ
る
ほ
ど
、
少
林
寺
拳
法

部
で
過
ご
し
た
三
年
間
は
濃
密
で
か

け
が
え
の
な
い
時
間
で
し
た
。
自
分
の

考
え
方
に
ダ
イ
レ
ク
ト
に
影
響
を
与
え

る「
教
え
」が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

な
か
で
も「
自
己
確
立
」や「
自
他
共

楽
」の
精
神
は
、
私
の
人
生
観
を
大
き

く
変
え
る
き
っ
か
け
と
な
り
、
将
来
の

夢
を
明
確
に
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「教
員
と
し
て
母
校
に
戻
り
、
少
林

寺
拳
法
部
の
顧
問
に
な
る
」そ
れ
が
、

私
の
め
ざ
す
道
と
な
り
ま
し
た
。
今
、

そ
の
夢
の
真
っ
た
だ
中
に
い
ま
す
。
ク

ラ
ス
担
任
と
し
て
生
徒
と
日
々
向
き

合
い
な
が
ら
、
生
徒
指
導
部
と
し
て

現
場
の
課
題
に
取
り
組
み
、
そ
し
て

放
課
後
は
部
活
動
で
道
衣
に
袖
を
通

し
、
部
員
た
ち
と
汗
を
流
す
。
青
春

の
続
き
の
よ
う
な
こ
の
日
々
を
、
私

は
と
て
も
大
切
に
感
じ
て
い
ま
す
。

　少
林
寺
拳
法
を
通
し
て
得
た
学
び

は
、
教
育
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
に
活
か

さ
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に
私
は「
自

己
確
立
」を
強
く
意
識
し
て
い
ま
す
。

「
頼
れ
る
自
分
」を
つ
く
る
た
め
に
は
、

失
敗
を
重
ね
な
が
ら
も
挑
戦
し
続
け

る
こ
と
が
不
可
欠
で
す
。
私
は
ま
ず

自
ら
行
動
し
、
そ
の
姿
を
示
す
こ
と

を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
そ
の
う
え

で
、
生
徒
に
は
あ
え
て
や
ら
せ
て
み

る
勇
気
を
持
ち
、
信
じ
て
任
せ
る
こ

と
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
成
功
体
験

や
失
敗
の
学
び
が
、
生
徒
の
成
長
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　英
語
教
諭
と
し
て
の
授
業
に
も
、

少
林
寺
拳
法
の
精
神
が
活
き
て
い
ま

す
。
生
徒
同
士
が
英
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
ペ
ア
ワ
ー
ク
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
、
最
初
は
英
語
を

話
す
こ
と
に
強
い
抵
抗
を
感
じ
て
い

た
生
徒
も
、
活
動
を
重
ね
る
う
ち
に

次
第
に
声
が
大
き
く
な
り
、
自
信
を

持
っ
て
発
言
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

き
ま
す
。
そ
の
過
程
を
見
る
た
び
に

「
組
手
主
体
」の
大
切
さ
と
、「
自
己

確
立
」は
実
体
験
を
通
じ
て
育
ま
れ
る

も
の
だ
と
実
感
し
ま
す
。

　ま
た
、
学
級
経
営
に
お
い
て
は「
自

他
共
楽
」が
軸
と
な
っ
て
い
ま
す
。
私

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
に
応
じ
て

役
割
を
与
え
る
よ
う
意
識
し
て
い
ま

す
。
そ
う
す
る
と
、
自
然
と
得
意
な

生
徒
が
苦
手
な
生
徒
を
サ
ポ
ー
ト
し

合
う
関
係
が
生
ま
れ
、
少
林
寺
拳
法
の

『
行
』の
在
り
方
が
、
教
室
の
中
で
も

実
現
さ
れ
て
い
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　

　教
職
は
想
像
以
上
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

必
要
な
職
業
で
す
が
、
少
林
寺
拳
法

で
学
ん
だ「
教
え
」が
軸
と
な
っ
て
支
え

て
く
れ
て
い
ま
す
。
教
職
を
志
す
高
校

生
や
大
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
、
少
林

寺
拳
法
を
通
し
て
自
ら
の
軸
を
育
て
、

現
場
で
多
く
の
人
を
支
え
る
存
在
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

泉北高等学校に入学した際、新
入生歓迎会で披露された少林寺
拳法の演武に衝撃を受けて入
部。卒業後、関西外国語大学に
進学し少林寺拳法部に入部。卒
業後に母校に帰り、少林寺拳法
部の顧問として１０年目を迎え
ている。

教
師
と
し
て
の
自
分
を
支
え
る
少
林
寺
拳
法

冨田　勇人

大阪府立泉北高校　冨
と み た

田 勇
ゆ う と

人 支部長　
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執
筆
者

　
　志
村

　力

　少
林
寺
拳
法
で「
間
合
い
」と
言
う

と
き
、
大
き
く
分
け
て
二
つ
の
種
類
が

あ
り
ま
す
。

　一
つ
目
は﹇
相
手
と
向
き
合
っ
た
と

き
の
間
合
い
﹈で
、
原
則
と
し
て『
一

足
一
拳
』の
距
離
を
と
り
ま
す
。
一
足

一
拳
と
は
、
一
歩
踏
み
込
む
こ
と
で
相

手
に
強
力
な
一
撃
を
与
え
ら
れ
る
と
い

う
意
味
で
す
。
こ
れ
を
基
本
に
し
て
、

少
し
近
づ
い
た
り
・
離
れ
た
り
…
と
、

守
者
が
間
合
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま

す
。
読
本
な
ど
で
は「
攻
防
の
間
合
」

と
表
現
さ
れ
ま
す
。

　も
う
一つ
は
﹇
防
御
後
に
反
撃
を
行

う
と
き
の
間
合
い
﹈
で
、
技
を
実
際
に

用
い
、
体
捌
き
や
足
捌
き
な
ど
を
使
っ

て
、
お
互
い
の
位
置
関
係
が
変
化
し

た
あ
と
の
状
態
を
指
し
て
い
ま
す
。
近

す
ぎ
た
り
・
遠
す
ぎ
た
り
す
れ
ば
反

撃
の
力
が
失
わ
れ
ま
す
。「
当
身
の
五

要
素
」で
言
う「
当
身
の
間
合
」の
こ
と

で
す
。

■
間
合
い
を
掴
む
修
練
を

　攻
防
の
間
合
・
当
身
の
間
合
は
い

ず
れ
も
、
安
全
に
修
練
を
行
う
う
え

剛
法
の「
間
合
い
」。

攻
撃
の
軌
道
を
理
解
す
る
。

　攻者は、ねらうべき急所の位置へ正確

に当身を繰り出すことが大前提です。

　その前提で、守者は攻撃の軌道を確認

しましょう。防具をつけている場合は、

実際に当身を行ってもらい、防具をつけ

ていない場合は、ゆっくりと攻撃しても

らい、当身がどのような軌道で、どの急

所に到達するか、よく見るようにします。

PO
IN

T O
F V

IEW

かわし方の要点を理解する。
　足捌きや体捌きなど、その法形のかわ

し方において要となる身体の使い方を何

度も確認しましょう。

　例えば、屈身は膝をしっかりと曲げて腰

を落とすように行うものですが、膝の曲げ

具合が不十分なまま、腰を折って頭をかわ

すような動作になると、守者は攻者から

視線を外すことにもなりかねませんし、当

身をするのにも体勢が安定しません。

　初期の練習では、あえて攻撃が当たら

ない間合いで、しっかりと動作を確認す

ることも有効でしょう。

POINT OF VIEW

かわし方の要点を理解する。

下
受
蹴（
中
段
逆
突
）

燕
返（
上
段
逆
突
） 屈

身
突（
上
段
振
突
）
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燕

　返

下
受
蹴

で
見
誤
っ
て
は
い
け
な
い
要
素
で
す
。

こ
れ
ら
を
見
誤
っ
た
り
・
つ
か
み
損
ね

た
り
す
る
こ
と
で
、
怖
さ
が
増
し
て

体
勢
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
し
、
最
悪
の
場
合
、
攻
者
の
当

身
を
か
わ
し
き
れ
ず
、
深
刻
な
事
故

に
発
展
す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。

　初
心
者
の
う
ち
は
、
お
互
い
に
技

の
ス
ピ
ー
ド
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
な
が

ら
、
心
に
余
裕
を
持
て
る
間
合（
遠

め
）で
修
練
を
重
ね
ま
す
。
技
に
慣
れ

て
き
た
ら
、
徐
々
に
間
合
を
詰
め
、

適
切
な
位
置
関
係
や
距
離
感
を
精
密

に
つ
か
ん
で
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。

■
効
果
的
な
反
撃
が
で
き
る
間
合
い

　特
に
当
身
の
間
合
で
は
、﹇
攻
撃
を

確
実
に
回
避
す
る
こ
と
﹈と﹇
有
効
な

反
撃
を
行
え
る
こ
と
﹈と
い
う
、
二
つ

の
要
素
を
両
立
さ
せ
る
こ
と
が
求
め
ら

れ
ま
す
。

　そ
の
た
め
に
は
、
守
者
と
し
て
身
体

の
使
い
方
に
習
熟
す
る
と
と
も
に
、
目

や
勘
を
養
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

しっかりとした反撃が
できる体勢をつくる。

　攻撃をかわした後の守者の体勢に注目

しましょう。足腰と正中線が安定した状

態で、反撃の当身が力強く行える体勢に

ならなければなりません。また、反撃に

用いる攻防用器は相手に向けておくこと

で、速やかな反撃が可能となります。

※ 写真は通常より離
れた間合いで行っ
ている。

POINT OF VIEW

※ 写真は通常より離
れた間合いで行っ
ている。

用いる攻防用器は相手に向けておくこと

で、速やかな反撃が可能となります。

燕

　返

下
受
蹴

腰が折れているため、反撃が
不安定となる。視線も悪い。
腰が折れているため、反撃が
不安定となる。視線も悪い。

脚を退げてしまって
いる。蹴りは大振り
となり、小手投への
連絡は困難。

よけることが優先
で、手刀切の間合い
になっていない。

燕

　返

屈
身
突

手刀切の間合いはかなりの近間である。
上のNG写真と見比べてほしい。
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執
筆
者
／
荒
井
章
士

■
龍
王
拳
の
技
術
は
２
タ
イ
プ
あ
る

　龍
王
拳
は
、
抜
き
、
ま
た
は
は
ず
し
逃
れ
る

技
を
集
め
た
拳
系
で
す
。
少
林
寺
拳
法
教
範
で

は
27
技
に
ま
と
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
科
目
表
で

は
、
さ
ら
に
片
手
や
両
手
、
内
や
外
等
に
細
分

化
さ
れ
34
技
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　抜
き
技
の
技
術
は
、
小
手
抜
や
寄
抜
等
の
よ

う
に「
抜
き
手
の
原
理
」を
用
い
る
技
と
、
突
抜

や
切
抜
等
の
よ
う
に「
拇
指
を
切
っ
て
抜
く
」技

に
大
別
さ
れ
ま
す
。
今
回
は
拇
指
を
切
る
タ
イ

プ
の
突
抜（
内
）を
解
説
し
ま
す
。

　こ
の
技
の
前
提
に
つ
い
て
、
教
範
で
は「
相
手

が
上
か
ら
順
に
我
の
手
を
握
り
、
鈎
手
を
さ
せ

な
い
よ
う
に
力
ま
か
せ
で
下
方
へ
押
さ
え
て
き
た

と
き
の
逃
れ
方
で
あ
る
」と
書
か
れ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
小
手
抜
を
す
る
為
、
鈎
手
守
法
を
す

る
時
、
そ
の
鈎
手
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
攻
者
が

変
化
し
た
時
の
技
が
突
抜（
内
）、
と
考
え
る
と

良
い
で
し
ょ
う
。（
左
写
真
１
）

動画視聴はこちらから

突抜（内）

■
衝つ
い
た
て立
守
法

　衝
立
守
法
に
つ
い
て
、
教
範
で
は「
鈎
手
と
正

反
対
の
守
法
で
力
を
い
な
す
方
法
」と
書
か
れ
て

い
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
肘
を
伸
ば
し
て
体
に
密

着
さ
せ
、
右
手
首
は
拇
指
の
付
け
根
を
や
や
生

か
す
程
度
に
し
て
手
刀
部
を
我
の
鼠そ
け
い径
部
に
付
け

ま
す
。（
左
写
真
２
）衝
立
の
脚
部
の
よ
う
に
、
無

理
に
手
首
を
生
か
す
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
総
合
的
に
仕
上
げ
る

　別
に
解
説
す
る「
拇
指
を
切
る
技
術
」を
体
得

し
た
上
で
、
他
の
技
術
も
合
わ
せ
て
突
抜（
内
）

に
仕
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

一
、
抜
く
直
前
に
右
肩
を
吊
り
上
げ
て
落
差
を

作
る
。

二
、
我
の
右
肘
を
相
手
の
右
肘
に
ぶ
つ
け
る
よ

う
動
か
し
な
が
ら
、
内
腕
刀
で
拇
指
を

切
っ
て
い
く
。

三
、
落
差
を
活
用
し
、
急
速
に
肘
を
落
と
し
込

み
な
が
ら
、
抜
く
瞬
間
に
我
の
右
手
首
を

殺
し
て
、
掴
み
手
を
外
す
。（
上
写
真
）

　そ
の
後
、
当
身
を
し
ま
す
。
少
林
寺
拳
法
は

「
最
短
距
離
を
最
短
速
度
で
」が
原
則
で
す
か

ら
、
例
え
ば
裏
手
打
で
金
的
、
掌
拳
打
や
横
肘

当
で
水
月
等
、
状
況
に
応
じ
た
当
身
を
練
習
し

て
く
だ
さ
い
。
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う
ま
く

い
か
な
い
例
うまくいかない例には、相手
の指の股に我の内腕刀がぶ
つかってしまう、掴まれてい
る位置を動かしてしまう…等
が多いようです。

攻撃と衝立守法
写真１：攻者が変化。下方へ押さえる。

写真２：守法。手刀部を鼠径部につける。

【衝立】古く日本家屋で用いられて
きた間仕切り用の家具。自立する
脚を持った板状のもので、目隠し
や風よけに使われた。

衝
立
つ
い
た
て

内腕刀で
拇指を切る

　拇指を切る抜き技は、勢いやス
ピードだけでできてしまうことも多い
です。しかし、切抜では「切り七分、
引三分」と言われるように、本来は
拇指を切る技術が基本になるので、
それを確実に修得してください。
　拇指を切る為に用いる部位は、
抜き技によって異なり、次のように
なります。

 ◎ 内腕刀：突抜、二段抜、打抜、
                両手打抜、肘抜
 ◎外腕刀：三角抜
 ◎手刀：切抜、合掌抜、諸手引抜

　拇指を切る技術を磨くには、「引
三分」と言われる、勢いやスピード
を伴う操作をせず、「切七分」と言わ
れる操作をゆっくりと行い、親指の
各関節が曲がり、手首が抜けるかど
うかを確かめる練習が必要です。
　一つの目安として、掴まれた位置
（支点）を最後まで動かさず、次に我
の右手掌を上向きにしながら、右肘
を相手の右肘に打ちつけるようにする
と相手の拇指を切ることができます。

 ◎ 内腕刀：突抜、二段抜、打抜、
                両手打抜、肘抜
 ◎外腕刀：三角抜
 ◎手刀：切抜、合掌抜、諸手引抜
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■ 

悲
惨
な
事
故
を
教
訓
と
し
て

　
２
０
０
９
年
８
月
に
、
大
分
県
立
竹
田
高
校

で
悲
惨
な
熱
中
症
に
よ
る
重
大
事
故
が
起
き
た
。

　
高
校
２
年
の
剣
道
部
主
将
の
剣
太
君（
両
親

が
打
ち
込
ん
だ
剣
道
と
太
鼓
か
ら
一
字
ず
つ
を

取
っ
て
命
名
）。
夏
休
み
中
の
朝
９
時
か
ら
の
剣

道
場
で
の
練
習
。
そ
の
日
は
最
高
気
温
が
30
度

を
超
え
、
防
具
を
身
に
着
け
て
の
打
ち
込
み
練

習
が
続
き
、
剣
太
君
は
フ
ラ
フ
ラ
に
な
っ
て「
も

う
無
理
で
す
」と
、
厳
格
な
指
導
と
国
体
選
手
を

育
成
し
た
実
績
を
有
す
る
顧
問
の
男
性
教
員
に

訴
え
た
が
、
練
習
は
続
け
ら
れ
、
わ
き
腹
を
蹴

ら
れ
て
転
倒
。
立
ち
上
が
っ
た
が
、
壁
に
頭
を

打
ち
つ
け
て
額
か
ら
出
血
し
、
仰
向
け
に
倒
れ
こ

ん
だ
。
顧
問
は
馬
乗
り
に
な
っ
て
、
胸
ぐ
ら
を
つ

か
み
、
頬
を
10
回
程
度
平
手
打
ち
し
、「
演
技

す
る
な
」と
。
白
目
を
む
い
た
剣
太
君
は
そ
の
ま

ま
放
置
さ
れ
、
３
時
間
近
い
練
習
が
終
わ
っ
た
。

そ
の
後
、
よ
う
や
く
救
急
車
が
呼
ば
れ
て
病
院

東京健康リハビリテーション総合研究所 所長 武藤 芳照 

「不適切な指導と熱中症」

熱中症に備える

特別啓発

執筆者／武
むとう

藤 芳
よしてる

照 

東京健康リハビリテーション総合
研究所所長、東京大学名誉教授。
専門：スポーツ医学。1950（昭和
25）年、愛知県生まれ。75年、名
古屋大学医学部卒業。医学博士。
81年、東京厚生年金病院整形外科
医長。93年、東京大学教授。95
年、東京大学大学院教授。2009年、
同大教育学研究科長・教育学部長。
11年、東京大学理事・副学長。13
年、日体大総合研究所所長。ロサ
ンゼルス、ソウル、バルセロナ五
輪の水泳チームドクター。日本転
倒予防学会初代理事長・名誉会員、
スポーツ・コンプライアンス教育
振興機構初代代表理事。一般財団
法人 少林寺拳法連盟顧問。

（写真提供・戸部眞紀財団）

本格的な夏が到来し、熱中症のリス
クも高まっています。武藤先生のコラ
ムに学び、指導者はもとより、読者
各位が自ら必要な備えをして、この
夏を安全・安心に乗り越えられるよう
に願っています。

※ 指導者は、当連盟の通達する熱中
症対策ガイドラインを再度確認して
ください。
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に
搬
送
さ
れ
た
が
、
熱
中
症
で
死
亡
し
た
。

　
小
学
１
年
か
ら
始
め
た
剣
道
、
高
校
生
の

最
高
段
位
の
三
段
を
持
ち
、
身
長
１
８
０
セ

ン
チ
と
恵
ま
れ
た
身
体
で
、
将
来
を
有
望
視
さ

れ
て
い
た
強
く
て
優
し
い
高
校
剣
士
で
あ
っ
た
。

将
来
救
急
救
命
士
を
志
望
し
て
い
た
が
、
剣
道

の
不
適
切
な
指
導
で
命
を
亡
く
す
と
い
う
皮
肉

な
悲
劇
が
生
ま
れ
た
。
こ
の
事
件（
事
故
と
い

う
よ
り
も
、
顧
問
ら
の
業
務
上
過
失
致
死
容

疑
が
問
わ
れ
た
故
に「
事
件
」で
あ
ろ
う
。
先
の

４
月
27
日
付
毎
日
新
聞
・
朝
刊
、
平
塚
雄
太

記
者
の
労
作
の
記
事
に
詳
し
い
）。

　
こ
の
事
例
は
、
多
く
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ

る
。
ま
ず
、
公
立
高
校
の
学
校
部
活
動
で
、
明

ら
か
に
体
罰
で
あ
り
、
人
権
侵
害
の
行
為
が
、

「
武
道
の
指
導
」の
名
の
元
に
、
平
然
と
行
わ

れ
て
い
た
こ
と
。
真
夏
の
酷
暑
の
中
で
の
激
し

い
訓
練
を
延
々
と
続
け
る
一
方
、
休
憩
や
水
の

補
給
と
い
う
熱
中
症
予
防
の
た
め
の
通
常
の
配

慮
が
な
さ
れ
て
い
な
か
っ
た
こ
と
。
生
徒
が
意

識
を
失
い
危
険
な
状
態
に
も
関
わ
ら
ず
、
迅
速

適
切
な
対
応
が
取
ら
れ
ず
、
結
果
最
悪
の
事
態

を
招
い
た
こ
と
。

　
少
林
寺
拳
法
も
、
攻
防
を
基
本
と
す
る
武
道

の
一つ
で
あ
り
、
時
に
は
厳
格
な
指
導
が
行
わ
れ

る
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
、
外
傷
や
障
害
、
重

大
事
故
の
リ
ス
ク
を
内
在
し
て
い
る
た
め
に
、

禁
止
技
や
禁
止
は
さ
れ
て
い
な
い
が
大
き
な
危

険
性
を
有
す
る
技
を
安
直
に
用
い
る
こ
と
を
回

避
す
る
た
め
の
厳
し
い
指
導
で
あ
る
。
し
か
し
、

「
厳
し
い
指
導
」を
、
平
手
打
ち
・
殴
打
・
蹴

り
な
ど
の「
暴
力
・
暴
行
」と
勘
違
い
し
て
い
る

指
導
者
が
、
学
校
の
顧
問
の
中
に
ま
だ
ま
だ
存

在
し
て
い
る
と
し
た
ら
ゾ
ッ
と
す
る
。

　
武
道
に
限
ら
ず
ス
ポ
ー
ツ
界
の
体
罰
・
暴
力

は
、
旧
・
大
日
本
帝
国
陸
軍
・
海
軍
の
中
で

長
年
行
わ
れ
て
い
た
も
の
と
酷
似
し
て
い
る
。

　
そ
の
特
徴
は
、
絶
対
に
逆
ら
え
な
い
上
下
の

人
間
関
係
を
基
盤
と
し
て
い
る
こ
と
、
加
害

者
に
は
罪
の
意
識
が
全
く
な
い
こ
と
、
些
細
な

ミ
ス
や
不
注
意
を
理
由
に
行
わ
れ
、
陰
湿
・

陰
険
な
行
為
が
繰
り
返
さ
れ
る
こ
と
…
な
ど

で
あ
る
。

■
肝
に
銘
じ
て
お
く
こ
と

　
日
本
武
道
館
が
、
日
本
武
道
協
議
会
設
立

45
周
年
記
念
事
業
と
し
て
、『
少
年
少
女
武
道

指
導
書（
映
像
解
説
付
き
）』を
先
般
発
刊
し

た
。
総
論
の『
武
道
』の
他
、
少
林
寺
拳
法
を
は

じ
め
九
つ
の
武
道
種
目
の
分
冊
が
整
え
ら
れ
て

い
る
。
私
は
、『
武
道
』の
中
の「
安
全
な
武
道

指
導
の
た
め
に
」の
一
項
目「
武
道
指
導
者
が
常

に
肝
に
銘
じ
て
お
く
べ
き
こ
と
」を
論
述
し
た
。

主
な
内
容
は
次
の
通
り
で
あ
る
。

１
．
安
全
な
指
導

（
１
）多
く
の
少
年
少
女
が
初
心
者
で
あ
る
こ
と

に
留
意
す
る
こ
と

（
２
）各
武
道
の
禁
じ
技
や
危
険
な
技
を
伝
え
る

（
３
）過
去
の
重
大
事
故
か
ら
学
ぶ

　
　
　
　
　
―
無
理
と
無
知
は
事
故
を
招
く

２
．
効
果
的
な
指
導

（
１
）運
動
処
方
の
原
則
を
守
る

（
２
）練
習
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
違
い
を
知
る

（
３
）ま
ち
が
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
な
い

　
例
…
①
う
さ
ぎ
跳
び
、
②
は
ず
み（
反
動
）を

つ
け
た
柔
軟
運
動
、
③
運
動
中
に
水
を

飲
む
な

３
．
楽
し
い
指
導

（
１
）本
来
の
あ
そ
び

【
少
年
部
指
導
時
の
留
意
点
】

大
人
と
違
っ
て
、
子
ど
も
は
自
己
の
体
調
を
客
観
視

で
き
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
体
調
管
理
を

本
人
任
せ
に
す
る
の
で
は
な
く
、
大
人
が
積
極
的
に

声
掛
け
を
行
い
、
表
情
や
動
き
・
反
応
を
見
な
が

ら
、
適
時
分
析
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
本
書
は
、
少
年
少
女
の「
安
全
で
、
楽
し

く
、
充
実
し
た
武
道
指
導
を
目
指
し
て
」刊
行

さ
れ
、
全
国
の
中
学
校
や
少
年
少
女
が
在
籍

【
対
策
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
】

□
対
策
備
品
の
常
備

拳
士
に
は
水
分
を
携
行
さ
せ
る
よ
う
徹
底
。
そ

の
う
え
で
、
修
練
時
に
は
各
所
属
で
予
備
の
飲

料
・
塩
分
補
給
タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
を
常
備
。

□
環
境
の
整
備

修
練
環
境
に
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
要
因
が
な

い
か
点
検
す
る
。
風
通
し
・
気
温
・
湿
度
・
日
差
し

等
は
、
日
に
よ
っ
て
異
な
る
。
リ
ス
ク
が
高
い
と
思

わ
れ
る
日
は
、
修
練
を
休
み
に
す
る
・
会
場（
時
間

帯
）を
変
更
す
る
…
な
ど
、
必
要
な
対
応
を
。

□
体
調
の
管
理

睡
眠
不
足
、
食
事
不
足
、
疲
労
、
病
気
な
ど

は
、
熱
中
症
の
危
険
性
を
高
め
る
。
所
属
長
や

指
導
者
も
含
め
、
修
練
に
参
加
す
る
全
員
が
体
調

チ
ェッ
ク
を
徹
底
す
る
。
体
調
に
不
安
が
あ
る
状

態
で
の
修
練
は
厳
禁
。

□
休
息
と
水
分
・
塩
分
補
給

修
練
時
は
積
極
的
に
休
息
を
と
る
。
環
境
や
運

動
の
内
容
に
よ
る
が
、
少
な
く
と
も
30
分
に一度

の
休
息
と
水
分
・
塩
分
補
給
は
必
須
。

し
て
い
る
武
道
団
体
等
に
無
償
配
布
さ
れ
て
お

り
、
そ
れ
に
よ
り
、
武
道
を
通
し
て
少
年
少
女

の
心
身
の
健
全
育
成
を
図
る
と
い
う
願
い
が
込

め
ら
れ
て
い
る
。
前
述
の
剣
太
君
の
よ
う
な
悲

劇
が
再
発
し
な
い
た
め
に
、
指
導
者
は
、「
安

全
で
楽
し
く
充
実
し
た
」指
導
を
常
に
心
が
け
、

技
術
を
さ
ら
に
磨
く
と
と
も
に
人
間
的
な
魅

力
、
と
り
わ
け
ユ
ー
モ
ア
を
大
切
に
す
る
努
力

が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
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前
号
で
は
、
中
学
校
武
道
授
業
を
通
じ
て
、

少
林
寺
拳
法
の
可
能
性
を
再
認
識
し
、
技
と

教
え
の
本
質
に
立
ち
返
る
機
会
を
得
た
体
験
を

紹
介
し
ま
し
た
。
誌
面
で
は
伝
え
き
れ
な
か
っ

た
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
る
動
画
教
材
を
ご
覧
く
だ
さ
い

（
技
は
授
業
用
に
一
部
簡
略
化
し
て
い
ま
す
）。

　
今
号
で
は
、
こ
れ
ま
で
行
っ
て
き
た
各
分
野

の
専
門
家
へ
の
取
材
を
手
が
か
り
に
、
少
林
寺

拳
法
の
考
え
方
や
修
練
の
あ
り
方
を
改
め
て

問
い
直
し
、
そ
の
本
質
や
今
後
の
可
能
性
に
つ

い
て
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

■「
勝
つ
こ
と
」と「
負
け
な
い
こ
と
」

　
会
報
２
０
２
３
年
秋
号
・
冬
号
で
は
、
人

類
学
者
・
山
極
壽
一
氏
の「
勝
つ
こ
と
と
負
け

な
い
こ
と
を
混
同
し
て
い
る
現
代
社
会
」へ
の

指
摘
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
サ
ル
の
社
会
に

は
勝
ち
負
け
と
上
下
関
係
が
あ
る
が
、
ゴ
リ

ラ
の
社
会
に
は
負
け
な
い
構
え
が
あ
り
対
等

な
関
係
が
築
か
れ
る
…
こ
の
違
い
は
武
道
の
在

り
方
に
も
通
じ
ま
す
。
宗
道
臣
開
祖
の「
勝

と
う
と
思
う
な
、
で
も
絶
対
に
負
け
る
な
」と

い
う
言
葉
に
象
徴
さ
れ
る
よ
う
に
、〝
負
け
な

い
〞と
い
う
姿
勢
に
は
、
単
な
る
勝
敗
を
超
え

た
深
い
意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
少
林
寺
拳
法
の
演
武
で
は
、
勝
ち
負
け
を

競
う
の
で
は
な
く
、
互
い
に
技
と
心
を
高
め

合
う「
協
力
原
理
」が
根
幹
に
あ
り
ま
す
。
し

か
し
大
会
と
い
う
形
式
上
、「
競
争
原
理
」も

導
入
さ
れ
、
順
位
や
評
価
が
つ
く
の
も
事
実

で
す
。
大
会
後
に
は「
勝
っ
た
」「
負
け
た
」と

い
う
学
生
の
声
も
聞
か
れ
ま
す
が
、「
誰
に
？
」

「
何
に
？
」と
問
い
か
け
る
と
、
多
く
は
言
葉

に
詰
ま
り
ま
す
。

　
私
自
身
の
高
校
時
代
、
顧
問
の
先
生
は「
１

国
際
武
道
大
学
体
育
学
部
武
道
学
科
髙
坂
正
治
教
授
が
語
る

少
林
寺
拳
法
の
可
能
性

国
際
武
道
大
学
体
育
学
部
武
道
学
科
髙
坂
正
治
教
授
が
語
る

少
林
寺
拳
法
の
可
能
性

【フォローアップ】
中学校武道授業
動画教材はこちら
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位
を
目
指
し
て
努
力
し
な
さ
い
」と
言
い
つ
つ

も
、「
結
果
に
一
喜
一
憂
す
る
な
」と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
大
切
な
の
は
結
果
に
至
る
ま
で

の
過
程
、
つ
ま
り
日
々
の
姿
勢
で
あ
り
、「
何

の
た
め
に
大
会
に
出
る
の
か
」「
ど
こ
に
価
値
を

置
く
の
か
」を
常
に
問
い
続
け
る
こ
と
で
し
た
。

こ
れ
は
ま
さ
に
、
教
育
手
段
と
し
て
の
少
林

寺
拳
法
を
象
徴
す
る
教
え
で
あ
り
、
今
も
私

の
指
導
の
根
幹
に
あ
り
ま
す
。

　昨
年
の
関
東
学
生
大
会
に
向
け
た
目
標
設

定
で
、
本
学
の
主
将
は「
勝
利
と
は
何
か
」と

の
問
い
に
対
し
、「
一
人
一
人
の
成
長
で
す
」と

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。
大
会
は
自
分
の
力
を

試
す
機
会
で
あ
り
、
順
位
や
得
点
に
対
し
て

湧
く
感
情
は
自
然
で
す
が
、
そ
れ
に
終
始
せ

ず
、「
自
分
は
何
と
向
き
合
い
、
何
を
学
ん
だ

の
か
」に
こ
そ
目
を
向
け
て
ほ
し
い
の
で
す
。

　私
た
ち
指
導
者
の
役
割
は
、
勝
利
と
い
う

結
果
よ
り
も
、
そ
の
過
程
の
中
で「
負
け
な
い

強
さ
」を
い
か
に
育
む
か
を
示
す
こ
と
に
あ
る

と
思
い
ま
す
。
こ
こ
で
い
う
強
さ
と
は
、
諦

め
な
い
心
、
信
じ
る
心
、
乱
れ
な
い
心
、
折

れ
な
い
意
志
な
ど
…
す
な
わ
ち
、
自
分
と
の

対
話
の
中
で
磨
か
れ
る
内
的
な
力
で
す
。
少

林
寺
拳
法
は〝
勝
つ
た
め
の
武
道
〞で
は
な
く
、

〝
負
け
な
い
人
間
〞を
育
て
る「
行
」で
あ
り
た

い
と
私
は
願
っ
て
い
ま
す
。

■「
自
己
表
現
」へ
の
意
識
と「
評
価
」へ
の
意

識
の
バ
ラ
ン
ス

　近
年
の
大
会
で
は
、
ス
ピ
ー
ド
感
や
見
栄

え
は
向
上
し
て
い
る
一
方
で
、
演
武
に「
個
性
」

や「
そ
の
人
ら
し
さ
」が
見
え
に
く
く
な
っ
て
き

た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
点
が
伸
び
や
す
い
技

を
求
め
、
過
去
の
入
賞
組
の
構
成
を
模
倣
す

る
例
も
増
え
、「
評
価
さ
れ
る
た
め
の
演
武
」

を
目
指
す
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
立
合
評
価
法

に
お
い
て
も
、
ポ
イ
ン
ト
を
取
る
こ
と
に
ば
か

り
に
意
識
が
向
か
っ
て
し
ま
う
と
、
法
形
で
学

ん
だ
理
論
や
身
体
感
覚
を
磨
く
こ
と
が
後
回

し
に
さ
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　こ
う
し
た
現
状
を
見
つ
め
直
す
ヒ
ン
ト
を

与
え
て
く
れ
た
の
が
、
臨
済
宗
僧
侶
で
あ
り

精
神
科
医
の
川
野
泰
周
氏
の
言
葉
で
し
た
。

川
野
氏
は
、
マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
の
実
践
と
は

「
今
こ
の
瞬
間
」に
心
を
置
く
こ
と
だ
と
説
き

ま
す
。
評
価
や
結
果
に
囚
わ
れ
る
あ
ま
り
、

私
た
ち
は「
い
ま
、
こ
こ
」で
の
集
中
や
実
感
を

見
失
っ
て
し
ま
う
。
だ
か
ら
こ
そ
、
修
練
に
お

い
て
も
未
来
の
結
果
よ
り
、
目
の
前
の
技
と
ど

う
向
き
合
う
か
、
自
分
の
心
が
ど
こ
に
あ
る

か
が
最
も
大
切
だ
と
語
ら
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
視
覚
障
害
と
い
う
困
難
を
乗
り
越

え
て
柔
道
に
取
り
組
み
続
け
る
廣
瀬
順
子
氏

の
姿
勢
も
、
多
く
の
示
唆
を
与
え
て
く
れ
ま

す
。
廣
瀬
氏
は「
勝
た
な
け
れ
ば
意
味
が
な

い
」と
い
う
風
潮
に
対
し
、「
自
分
自
身
と
ど

う
向
き
合
い
、
ど
う
在
り
た
い
か
」が
本
質

だ
と
語
っ
て
い
ま
す
。
他
人
と
の
比
較
で
は
な

く
、
自
分
の
感
覚
と
価
値
観
を
信
じ
、
競
技

に
取
り
組
む
姿
は
、
ま
さ
に
少
林
寺
拳
法
が

目
指
す「
行
」と
し
て
の
修
練
と
重
な
り
ま
す
。
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演
武
や
立
合
評
価
法
は
、
結
果
を
競
う
も

の
で
は
あ
っ
て
も
、
そ
の
本
質
は「
技
を
通
し

て
自
分
と
向
き
合
う
こ
と
」に
あ
り
ま
す
。
な

ぜ
そ
の
技
を
選
ん
だ
の
か
、
ど
う
表
現
し
た

い
の
か
。
そ
こ
に
こ
そ
、
そ
の
人
の
個
性
や
思

い
が
に
じ
み
出
て
く
る
は
ず
で
す
。
他
者
が

下
す
評
価
と
は
別
の
軸
に
あ
る「
自
分
ら
し
い

技
」、
そ
し
て「
負
け
な
い
心
」を
育
む
修
練
を

大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

■「
初
心
」と
は
、
自
ら
を
問
い
続
け
る
姿
勢

　
能
楽
師
・
安
田
登
氏
は
、「
初
心
と
は
、
こ

れ
ま
で
の
自
分
を
切
り
捨
て
る
覚
悟
で
あ
る
」

と
語
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
一
度「
こ
れ
で
い
い
」

と
思
っ
て
し
ま
っ
た
瞬
間
に
、
成
長
は
止
ま
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
た
と
え
長
年
修
練
を
積
ん

で
き
た
者
で
あ
っ
て
も
、
生
涯
を
通
し
て
自
分

自
身
を
日
々
新
た
に
問
い
続
け
る
姿
勢
が
求

め
ら
れ
る
の
で
す
。

　
能
の
稽
古
に
は
、
個
人
の
限
界
を
突
破
さ

せ
る
た
め
の
仕
掛
け
が
随
所
に
あ
る
そ
う
で

す
。
師
か
ら
の
叱
責
、
沈
黙
、
そ
し
て
言
葉

に
し
な
い
教
え
。
体
と
感
性
を
通
し
て
つ
か

む
学
び
が
、
芸
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
私
自

身
は
、
良
か
れ
と
思
っ
て「
丁
寧
に
、
わ
か
り

や
す
く
」教
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
き
ま
し

た
。
し
か
し
、
そ
れ
が
結
果
と
し
て
、
学
生

た
ち
の
考
え
る
力
や
感
じ
取
る
力
を
奪
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
…
そ
ん
な
自
省
の

念
が
湧
い
て
き
た
の
で
し
た
。

　
少
林
寺
拳
法
も
ま
た
、
技
を
通
し
て
体
で

学
び
、
相
手
と
呼
吸
を
合
わ
せ
、
間
を
感
じ
、

感
性
を
磨
い
て
い
く「
行
」で
あ
る
は
ず
で
す
。
言

葉
で
全
て
を
説
明
す
る
の
で
は
な
く
、
空
間
を

共
有
し
、
沈
黙
の
中
で
何
か
が
伝
わ
る
よ
う
な

修
練
こ
そ
、
本
来
の
姿
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
は
今
、
修
練
や
指
導
の
あ
り
方
を

問
い
直
す
と
き
に
来
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
評
価
さ
れ
る
技
よ
り
も
、
自
分
を
深
く

見
つ
め
る
技
へ
。
効
率
よ
り
も
、
意
義
と
意
味

を
持
っ
た
空
白
へ
。
少
林
寺
拳
法
の「
行
」と
し

て
の
本
質
に
、
も
う
一
度
立
ち
返
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

■「
触
れ
合
い
」の
中
に
宿
る
も
の

　
少
林
寺
拳
法
を
修
練
し
て
い
る
と
、
し
ば
し

ば「
痛
み
」と
向
き
合
う
場
面
に
出
会
い
ま
す
。

技
を
受
け
、
技
を
返
す
。
そ
の
中
で
、
私
た
ち

は
互
い
の
身
体
に
触
れ
、
触
覚
を
通
じ
て
自
分

と
相
手
を
確
か
め
合
っ
て
い
ま
す
。
で
は
、
こ

の「
触
れ
る
」と
い
う
行
為
に
は
、
ど
の
よ
う
な

意
味
が
込
め
ら
れ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
身
体
心
理
学
者
の
山
口
創
氏
は
、
著
書『
手

の
治
癒
力
』の
中
で
、「
触
れ
る
こ
と
は
心
に

触
れ
る
こ
と
で
あ
る
」と
述
べ
て
お
ら
れ
ま
す
。

信
頼
で
き
る
人
と
の
触
れ
合
い
は
、
脳
内
に
オ

キ
シ
ト
シ
ン
と
呼
ば
れ
る
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
さ

せ
、
安
心
感
や
共
感
、
絆
を
生
み
出
す
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
、
触
れ
方

の
丁
寧
さ
や
意
図
の
明
確
さ
、
そ
し
て
関
係

性
の
質
に
よ
っ
て
分
泌
量
が
左
右
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
山
極
壽
一
氏
は
、
武
道
の
本
質
は

行としての少林寺拳法であるために。
本学で取り入れている仕掛け

　競技に偏りすぎると、技が形だけのものに
なり、本来の意味や目的が見失われてしまう
危険性があります。そうした形骸化を防ぐた
めに、本学では「身体遣い（からだづかい）」
を中心に据えた修練法を導入しています。
　「身体遣い（からだづかい）」とは、ヒトとし
ての身体構造を理解し、自然で合理的な動
きと、技のように特別な動作を一致させよう
とすることです。また、個人差があることに
も着目し、自身の身体的特徴を理解しなが
ら、その特徴に合わせた動作を探求すること
も行います。
　修練の起点となるのは「法形」です。法形
を通して習得する身体の遣い方に注目するこ

とで、基本・演武・運用法の各種修練法と
の関係性が見えてきます。つまり、身体遣い
を軸に据えることで、修練法が重なり合い、
それぞれの技術が向上していくのを実感でき
ます。法形で培った体感覚を、他の修練に
も応用し、活かしていくことが重要です。
　さらに、身体遣いに意識を向けることは、
演武における審判からの評価や、立合評価
法における有効打といった「外からの評価」に
とらわれすぎることを防ぎます。評価される
ことよりも、自分の内面に意識を向け、身体
の感覚と丁寧に対話することが重視されるよ
うになります。その結果、修練は単なる勝敗
や優劣を競うものではなく、自己を深く見つ
め直し、内面的成長を促す「行」としての意味
を持つようになります。

身体遣いを中心に据えた修練法

国際武道大学 体育学部武
道学科教授。兵庫県神戸
市出身。報徳学園で少林寺
拳法と出逢う。少林寺拳法
グループ職員、中学校教員
を経て現職。少林寺拳法七
段。国際武道大学少林寺拳
法部監督。
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「
身
体
の
共
鳴
」に
あ
る
と
語
ら
れ
て
い
ま
す
。

武
道
の
修
練
で
は
、
相
手
の
動
き
を
読
み
取

り
、
自
分
の
動
き
を
重
ね
て
い
く
。
そ
の
瞬

間
、
呼
吸
、
間
合
、
目
線
、
微
細
な
動
き
が

響
き
合
い
、
互
い
の
身
体
が
リ
ズ
ム
を
合
わ

せ
て
い
く
よ
う
な
感
覚
が
生
ま
れ
ま
す
。
と

か
く
現
代
人
は
誰
に
で
も
処
理
で
き
る
言
語

や
情
報
に
表
せ
る
こ
と
が
最
上
位
・
最
重
要

で
あ
る
か
の
よ
う
に
錯
覚
し
が
ち
で
す
が
、
こ

の
よ
う
に
言
葉
を
越
え
た
深
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
こ
そ
、
人
間
だ
け
が
持
つ
こ
と
の
で
き

る
尊
い
力
の
よ
う
な
気
が
し
て
な
り
ま
せ
ん
。

　
少
林
寺
拳
法
の
修
練
に
お
け
る「
触
れ
合

い
」は
、
単
に
技
を
か
け
る
・
か
け
ら
れ
る
こ

と
に
と
ど
ま
り
ま
せ
ん
。
相
手
の
呼
吸
や
力

加
減
を
感
じ
取
り
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
図
り
な

が
ら
、
身
体
を
通
し
て
対
話
を
重
ね
て
い
き

ま
す
。
そ
の
過
程
で
は
、
互
い
の
状
態
を
慮

り
、
信
頼
関
係
を
築
こ
う
と
す
る
姿
勢
が
育

ま
れ
ま
す
。
も
し
こ
の
触
れ
合
い
が
、
た
だ
の

攻
防
や
力
比
べ
に
堕
し
て
し
ま
え
ば
、
修
練

は
自
分
本
位
の
単
な
る
技
術
習
得
に
終
わ
っ
て

し
ま
う
で
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
が
修
練
を
通
じ
て
意
識
す
べ
き
な

の
は
、「
自
分
は
何
に
触
れ
て
い
る
の
か
？
」と

い
う
こ
と
で
す
。
彼
我
の
身
体
は〝
器
〞に
過

ぎ
ま
せ
ん
。
そ
の
器
に
込
め
ら
れ
て
い
る
思
い

や
感
情
と
い
っ
た
も
の
を
感
じ
取
り
、
自
分
の

器
の
中
で
、
あ
る
種
の
化
学
反
応
の
よ
う
な
も

の
が
起
こ
る
…
。
そ
う
い
う
は
た
ら
き
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
拳
と
禅
が
一
体
に
響
き
合
い
、
精

神
的
な
成
長
に
も
至
る
、「
行
」と
し
て
の
少

林
寺
拳
法
の
意
義
を
語
る
こ
と
が
で
き
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
触
れ
る
と
は
、
自
己
を
見
つ
め
直
す
行
為
で

も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
何
の
た
め
に
修
練
を

続
け
て
い
る
の
か
。
技
の
上
達
だ
け
で
な
く
、

人
と
の
関
係
性
を
育
み
、
自
ら
の
心
を
耕
し
て

い
く「
行
」と
し
て
の
武
道
。
そ
こ
に
少
林
寺
拳

法
の
素
晴
ら
し
さ
が
あ
る
と
、
私
は
考
え
ま
す
。

■
行
と
し
て
の
少
林
寺
拳
法

　〜
そ
こ
に
教
育
は
あ
る
の
か
？
〜

　
私
が
一
貫
し
て
問
い
続
け
て
い
る
の
は
、
少

林
寺
拳
法
が「
行
」と
し
て
成
り
立
ち
、
そ
こ
に

教
育
的
な
価
値
が
あ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

技
の
向
上
と
と
も
に
人
格
の
向
上
も
果
た
せ

る
の
か
。
修
練
や
授
業
を
通
し
て
育
む
べ
き

は
、
自
己
理
解
力
、
多
角
的
視
点
、
柔
軟

な
思
考
、
協
働
す
る
力
で
す
。
こ
れ
ら
は
Ａ

Ｉ
時
代
に
お
い
て
、
人
間
に
求
め
ら
れ
る
力

で
も
あ
り
ま
す
。
た
だ
技
を
磨
く
だ
け
で
な

く
、
そ
の
意
味
や
価
値
を
問
い
続
け
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
そ
し
て
、
指
導
者
に
は
そ
の

姿
勢
を
示
す
責
任
が
あ
り
ま
す
。
少
林
寺
拳

法
の
本
質
を
見
失
わ
ず
、
そ
の
表
現
や
伝
え

方
に
創
意
と
工
夫
を
凝
ら
し
て
伝
え
て
い
く
こ

と
が「
継
承
と
発
展
」の
正
し
い
姿
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
社
会
に
必
要
と
さ
れ
る
人
材
を

育
て
る
た
め
に
、
社
会
で
必
要
と
さ
れ
る
少

林
寺
拳
法
で
あ
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
探

究
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

行としての少林寺拳法であるために。
本学で取り入れている仕掛け

　本学では、修練や大会のあとに「振り返
り」の時間を設けています。これは、技術
の上達だけでなく、自己理解を深め、人間
的な成長へとつなげていくことを目的として
います。
　その際の手がかりとして活用しているの
が、右のような図です。この図は、技（テク
ニック）を入り口に、自分の内面に段階的に
アクセスしていくプロセスを示しています。
　まず、私たちは修練を通じて「技」を磨き
ます。その技の背後には、「身体（フィジカ
ル）」と「心（メンタル）」の状態があります。
技を行う中で浮かび上がるのが「感情」で
す。感情は、思考や行動のパターンに影響
し、さらにその奥には「思い込み」「決めつ
け」「信じ込み」といった日常では気づきにく
い意識があります。
　このように、技を入り口として感情や思
考・行動のクセ、そして深層にある自分の
内的な思考に気づいていくことが、振り返
りの大きな目的です。ただ技を上手に行う
だけではなく、「なぜその技がうまくいかな
かったのか」「なぜ緊張したのか」「なぜ相手
に反応できなかったのか」といった問いを立

技を入り口に自己理解を深める

［参考］ 関東学生大会で使用したフォーム
大会前 大会後

て、自分自身と向き合う時間を大切にして
います。
　修練を“自分を知るための行”として位置
づけることで、結果以上の学びを得ることが
できると考えています。
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■
応
援
グ
ッ
ズ

　
前
号（
春
号
）で
も
少
し
触
れ
た
が
、

私
の
場
合
は「
そ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
観
る

こ
と
が
好
き
」な
の
で
あ
っ
て
、
特
に

推
し
の
チ
ー
ム
や
選
手
が
い
る
わ
け
で

は
な
い
の
で
、
熱
狂
的
な
フ
ァ
ン
が
応

援
を
繰
り
広
げ
て
い
る
ス
タ
ン
ド
に
は

近
寄
ら
な
い
よ
う
に
し
て
い
る
。
し
か

し
、
小
心
者
の
私
は
、
周
囲
か
ら
浮

く
こ
と
な
く
、
そ
の
会
場
に
う
ま
く
溶

け
込
み
た
い
あ
ま
り
、
し
ば
し
ば″
グ

ッ
ズ
〞を
利
用
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
が

あ
る
。

　
当
然
に
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
グ
ッ
ズ
は
高

い
。
マ
フ
ラ
ー
タ
オ
ル
で
も
数
千
円
、

レ
プ
リ
カ
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
は
万

を
超
え
る
こ
と
も
あ
る
。
と
て
も
じ
ゃ

な
い
が
毎
回
は
買
え
な
い
の
で
、
数
年

前
に
買
っ
た
も
の
で
、
す
で
に
消
滅
し

た
チ
ー
ム
や
、
撤
退
し
た
ス
ポ
ン
サ
ー

の
入
っ
た
グ
ッ
ズ
を
持
参
す
る
こ
と
も

あ
る
。
そ
れ
で
も
そ
の
場
の
雰
囲
気
に

は
合
致
す
る
し
、
何
よ
り
、
昔
の
グ
ッ

ズ
を
お
宝
的
に
身
に
着
け
て
い
る
来
場

者
も
い
た
り
、
自
作
の
グ
ッ
ズ
を
愛
用

し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
、
お
祭
り
ム

ー
ド
の
中
で
は
新
旧
・
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
、

大
し
て
関
係
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
。

自
分
へ
の
言
い
訳
も
含
め
て
納
得
す
る

よ
う
に
し
て
い
る
。

　
し
か
し
、
店
頭
で『
本
大
会
限
定

品
』な
ど
と
書
か
れ
て
い
よ
う
も
の
な

ら
、
立
ち
止
ま
っ
て
し
ま
う
。
財
布
の

中
を
見
て「
い
か
ん
ダ
メ
だ
」と
思
っ
て

そ
の
場
を
立
ち
去
る
が
、
結
局
ぐ
る
っ

と
一
周
し
て
戻
っ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
。

「
お
か
え
り
な
さ
い
」と
笑
顔
で
言
う

店
員
に
ほ
だ
さ
れ
、
つ
い
買
っ
て
し
ま

う
。
私
の
よ
う
な
意
志
の
弱
い
者
の
た

め
に
、
限
定
品
が
売
ら
れ
て
い
る
の
か

も
知
れ
な
い
…
。

■
万
能
グ
ッ
ズ

　
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
っ
て
応
援
グ
ッ
ズ
の

種
類
も
異
な
っ
て
く
る
と
思
う
が
、
読

者
の
皆
さ
ん
は
、
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
の
お

供
と
な
る
グ
ッ
ズ
と
い
う
と
、
何
を
一

番
に
思
い
浮
か
べ
る
だ
ろ
う
か
？ 

私

は「
タ
オ
ル
」で
あ
る
。
チ
ャ
ン
ス
の
と

き
に
ブ
ン
ブ
ン
振
り
回
す
も
よ
し
、
頭

に
載
せ
て
直
射
日
光
を
遮
る
も
よ
し
、

汗
を
ぬ
ぐ
う
も
よ
し
、
ト
イ
レ
行
っ
て

手
を
拭
く
も
よ
し
、
こ
ぼ
れ
た
ビ
ー
ル

を
拭
く
も
よ
し
、
と
に
か
く
万
能
な
の

で
あ
る
。
特
に
夏
場
は
無
く
て
は
な
ら

な
い
存
在
で
あ
る
。
加
え
て
公
式
に
販

売
さ
れ
て
い
る
オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
グ
ッ
ズ
で

あ
れ
ば
、
作
り
も
デ
ザ
イ
ン
も
よ
く
、

そ
れ
な
り
の
値
段
が
す
る
の
も
う
な
ず

け
る
。
購
入
し
た
後
も
、
長
年
に
わ

た
っ
て
思
い
出
を
繋
い
で
く
れ
る
も
の

だ
と
考
え
れ
ば
、
や
は
り
購
入
し
て

損
は
無
い
。

　
結
果
、
私
の
部
屋
に
は
多
く
の
タ
オ

ル
が
あ
る
。
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
時
に
買
っ

た
タ
オ
ル
は
、
日
常
使
い（
バ
ス
タ
オ

ル
や
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
な
ど
）し
た
く

な
い
と
い
う
思
い
で
、
部
屋
の
イ
ン
テ

リ
ア
と
し
て
飾
り
、
そ
れ
を
見
つ
つ
ビ

ー
ル
な
ど
を
片
手
に
、
あ
の
日
・
あ
の

時
・
あ
の
場
所
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
す

る
の
で
あ
る
。

■
追
伸

　
２
０
２
４
全
国
大
会（
静
岡
）に
お

い
て
、
当
連
盟
で
は
大
会
限
定
マ
フ
ラ

ー
タ
オ
ル
を
作
成
し
販
売
し
た
の
だ

が
、
ご
存
じ
だ
ろ
う
か
。
お
か
げ
さ

ま
で
購
入
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら
好
評

を
い
た
だ
い
て
い
る
。

　
出
場
拳
士
、
応
援
に
訪
れ
た
ご
家

族
・
ご
友
人
、
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
、

あ
の
時
の
思
い
出
を
未
来
に
繋
い
で
い

く
も
の
の
一
つ
と
し
て
、
今
も
大
切
に

眺
め
て
い
る
だ
ろ
う
と
想
像
す
る
と
、

非
常
に
嬉
し
く
、
幸
せ
な
気
持
ち
に

な
る
。

文・谷　聡士
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　「
な
ん
だ
。
漫
画
か
…
」と
侮
る
人

が
い
た
ら「
ち
ょ
っ
と
待
っ
て
」と
言
い

た
い
。

　
本
書
は
確
か
に
漫
画
に
は
違
い
な
い

が
、
著
名
な
哲
学
者
や
心
理
学
者
の

言
葉
を
現
代
社
会
特
有
の
問
題
に
当

て
嵌
め
な
が
ら
教
え
る
、
あ
る
種
の
教

科
書
で
あ
る
。

　
作
中
、
ア
リ
ス
ト
テ
レ
ス
や
プ
ラ
ト

ン
は
言
う
に
及
ば
ず
、
マ
ル
ク
ス
・
エ

ン
ゲ
ル
ス
の
社
会
主
義
な
ど
に
も
触
れ

る
。
人
の
世
で
、
人
の
心
は
い
か
に
あ

る
べ
き
か
。
よ
り
良
い
生
き
方
と
は
。

生
と
は
。
死
と
は
…
。
高
校
生
の
日

常
に
起
こ
る
出
来
事
を
題
材
に
心
理

を
掘
り
下
げ
て
ゆ
く
ケ
ー
ス
ス
タ
デ
ィ

が
小
気
味
よ
く
展
開
さ
れ
る
。

　
主
人
公
は
高
校
の
社
会
科
教
師
・

高
柳
。
舞
台
は
彼
が
担
当
す
る『
倫

理
』の
ク
ラ
ス
で
あ
る
。
物
語
は
、
倫

理
の
授
業
を
選
択
し
た
生
徒
の
一
人
と

高
柳
と
の
関
わ
り
を
軸
に（
原
則
）一
話

完
結
で
描
か
れ
、
軸
の
片
端
を
受
け
持

つ
生
徒
は
毎
回
入
れ
替
わ
る
。

　
生
徒
に
投
影
さ
れ
る
の
は
、
性
自

認
や
自
己
肯
定
感
、
い
じ
め
や
犯
罪
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
な
ど
、
現
代
社
会

特
有
の
キ
ー
ワ
ー
ド
ば
か
り
。
そ
れ
ら

の
問
題
・
課
題
に
翻
弄
さ
れ
、
葛
藤

す
る
生
徒
に
、
倫
理
の
知
識
を
通
し

て
高
柳
は
触
れ
よ
う
と
す
る
が
、
必

ず
し
も
葛
藤
の
全
て
が
解
消
さ
れ
る
わ

け
で
は
な
い
。
そ
の
た
め
に
葛
藤
す
る

高
柳
も
ま
た
、
現
代
社
会
の
大
人
の

実
像
に
近
い
よ
う
に
見
え
て
リ
ア
ル
で

あ
る
。

　
連
載
当
初
よ
り
20
代
を
中
心
に
反

響
が
大
き
く
、
コ
ミ
ッ
ク（
既
刊
９
巻
）

は
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
に
な
り
、
２
０
２
１

年
に
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
が
実
写
ド
ラ
マ
化
し
て

い
る
。

　
拳
禅
一
如
を
掲
げ
る
少
林
寺
拳
法
の

人
づ
く
り
は
、
身
体
だ
け
で
な
く
心
に

も
影
響
を
及
ぼ
そ
う
と
す
る
も
の
で
あ

る
。
心
に
効
果
的
な
影
響
を
及
ぼ
し

た
い
と
思
う
と
き
、
ま
ず
は
人
の
心
の

あ
り
よ
う
を
知
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
い
う
点
で
、
本
書
の
リ
ア
ル
な
描
写

は
格
好
の
指
南
と
な
る
だ
ろ
う
。
そ

し
て
、
読
み
進
め
る
う
ち
に「
こ
の
生

徒
と
同
じ
よ
う
な
拳
士
が
目
の
前
に
い

た
ら
、
自
分（
高
柳
）は
ど
う
接
す
る

こ
と
が
で
き
る
だ
ろ
う
」と
、
作
品
に

自
身
を
重
ね
、
考
え
込
む
こ
と
に
な
る

に
違
い
な
い
。

こ
こ
は
今
か
ら
倫
理
で
す
。文

・
編
集
室

作
・
画

　雨
瀬
シ
オ
リ

　集
英
社
刊

　

若者の心にかかる靄
もや

を晴らそうとする
知性派コミック

Ⓒ雨瀬シオリ／集英社
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第
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「
急
所
の
位
置
」に
つ
い
て
、正
し
い
説
明
に

〇
を
、そ
う
で
な
い
も
の
に
×
を
書
こ
う
！

点

なまえ

しかく

級

段

月 日

各
３
点
×
５
問
＝
15
点

「
当
身
の
五
要
素
」

第
十
回

「
当
身
の
間
合
」
に
つ
い
て
、
正
し
い
説
明
に
〇

を
、
そ
う
で
な
い
も
の
に
×
を
書
こ
う
！

各
３
点
×
５
問
＝
15
点

急
所
と
は
、
押
さ
れ
た
と
き
に
他
の
場
所
よ

り
特
に
痛
い
と
こ
ろ

﹇
　
﹈

当
身
は
ど
こ
に
当
た
っ
て
も
痛
い
の
で
、
ど
こ

で
も
い
い
か
ら
ま
ず
は
相
手
に
当
て
る
こ
と

﹇
　
﹈

急
所
は
す
べ
て
、
正
中
線
上
に
集
ま
っ
て
い
る

﹇
　
﹈

相
手
の
体
勢
に
応
じ
て
急
所
の
位
置
を
見
極

め
る

﹇
　
﹈

少
し
く
ら
い
急
所
を
外
れ
て
も
効
き
目
は
変

わ
ら
な
い
の
で
、
正
確
さ
よ
り
も
力
強
さ
の

方
が
大
事

﹇
　
﹈

２
〜
３
動
作
で
相
手
に
有
効
な
打
撃
を
与
え

ら
れ
る
距
離
の
こ
と

﹇
　
﹈

連
反
攻
で
補
え
ば
い
い
の
で
、
定
め
ら
れ
た

当
身
が
届
か
な
く
て
も
気
に
し
な
い

﹇
　
﹈

強
く
て
は
や
い
突
き
も
、
距
離
が
わ
ず
か
に

足
り
な
い
だ
け
で
効
果
が
な
く
な
る

﹇
　
﹈

防
具
を
着
け
て
い
る
と
き
と
、
着
け
て
い
な
い

と
き
で
、
間
合
を
変
え
る

﹇
　
﹈

間
合
は
近
け
れ
ば
近
い
ほ
ど
良
い

﹇
　
﹈
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「
当
身
の
角
度
」
に
つ
い
て
、（
　
）
に
入
る
言

葉
を
選
ぼ
う
！

各
３
点
×
５
問
＝
15
点

ア 

脚
　  

イ 

頭
　
　
ウ 

有
効
　
　
エ 

正
中
線

オ 

急
所
　
　
カ 

呼
吸
　
　
キ 

無
効
　
　
ク 

当
身

「
当
身
の
虚
実
」
に
つ
い
て
、
正
し
い
語
句

を
空
欄
に
書
い
て
み
よ
う
！
各
５
点
×
８
問
＝
40
点

（
　
　
）
に
よ
っ
て
よ
く
（
　
　
）
角
度
が
あ
る
。

拳
や
肘
、（
　
　
）
を
当
て
る
角
度
に
よ
っ
て
効
く
と
き
も
、

効
か
な
い
と
き
も
あ
る
。
つ
ね
に（
　
　
）な
角
度
で（
　
　
）

を
す
る
こ
と
。

「
虚
」と
は
　
　  

や
　
　  

　 

の

こ
と
で
、　
　   

し
て
い
る
状
態
の
こ
と
。

「
実
」と
は
体
に     

が
行
き
渡
り
、

　
　
が
高
まって
い
る
状
態
の
こ
と
。

相
手
の
　
　
に
対
し
て
、自
分
の
　
　
を
当

て
る
こ
と
が
重
要
。

【
ま
と
め
】

当
身
の
五
要
素
は
、五
つ
の
条
件
の

ど
れ
か
一
つ
欠
け
て
も
効
果
は
　  

　
　
。

こ
れ
ら
を
相
手
と
確
か
め
な
が
ら

修
練
す
る
こ
と
が
大
切
。

「
当
身
の
速
度
」
に
つ
い
て
、（
　
）
に
入
る
言

葉
を
選
ぼ
う
！

各
３
点
×
５
問
＝
15
点

ア 

効
果
　  

イ 

自
信
　
　
ウ 

力
　
　
エ 

優
秀

オ 

優
位
　
　
カ 

戦
意
　
　
キ 

打
ち
砕
く
　
　

ク 

い
た
わ
る
　
　
ケ 

の
の
し
る

少
林
寺
拳
法
の
当
身
は
、
相
手
を
（
　
　
）
の
で
は
な
く
、

相
手
の
（
　
　
）
を
失
わ
せ
、
自
分
を
（
　
　
）
に
す
る

こ
と
が
目
的
。（
　
　
）
が
な
く
て
も
当
身
の
速
度
が
早
け

れ
ば
（
　
　
）
が
出
る
。
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すべての指導者が、そのやる気に多少の濃淡の差はあっても、ほとんど同じ原点から出発

していると思うんですね。ところが、いつしか惰性に流され、あるものは脱落し、あるものは名

利に溺れるなど、原点を風化させてしまう者が、たとえ一部とはいえ現れるのはなぜでしょう。

釈尊の臨終の言葉、「弟子たちよ、すべてのものは移ろいゆく。怠らず努めよ」というのは、

要するにすべては年々歳々変わるんだと。だから死ぬまで怠らず努めよと。これが釈尊、仏教

の原点です。とりわけ移ろいやすいのが人の心です。ならば、せめて志の根源を見失わない

ために、常に怠らず努めるしかありませんね。

「怠らず努めよ」。しょっちゅう自分を磨きなさい。―これは含蓄のある言葉ですね。死ぬまで

やりなさいということであって、ある日わかったと言ってやめたら、これはもう行き止まっておるの

です。

（１９７９年９月　全国指導者講習会）

　今
号
の
特
集
、い
か
が
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。押
し
も
押
さ
れ
ぬ
世
界
の
ト
ッ
プ
チ
ー

ム
を
率
い
た
栗
山
さ
ん
の
座
右
の
銘「
夢
は

正
夢
」と
は
、夢
を
夢
の
ま
ま
終
わ
ら
せ
な

い・実
現
す
る
ま
で
弛
ま
ぬ
努
力
を
続
け
る

と
い
う
強
烈
な
決
意
と
覚
悟
を
込
め
た
言

葉
で
す
。

　そ
の
よ
う
な
決
意
と
覚
悟
を
保
ち
続
け

る
こ
と
が
い
か
に
難
し
い
か
は
、大
人
で
な

く
と
も
共
感
で
き
る
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
。そ

れ
が
ど
う
し
て
難
し
い
か
と
い
う
こ
と
を

喝
破
し
た
の
が
、釈
尊
の
臨
終
の
言
葉
で
あ

る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　要
す
る
に
、夢
や
希
望
を
抱
い
た
と
き
の

ま
ま
、人
の
心
も
周
囲
の
状
況
も
と
ど
ま
っ

て
い
て
は
く
れ
な
い
、初
め
は
期
待
や
闘
志

に
満
ち
溢
れ
て
い
た
と
し
て
も
、そ
れ
は

ず
っ
と
そ
の
ま
ま
で
は
な
い
―
。ま
ず
は
そ

の
こ
と
を
、一つ
の
真
理
と
し
て
認
識
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　そ
の
う
え
で
、「
そ
う
な
る
も
の
だ
」と
受

け
止
め
、夢
や
希
望
を
抱
い
た
と
き
の
原

点
を
繰
り
返
し
思
い
出
し
、そ
こ
へ
向
か
っ

て
自
分
は
ど
れ
だ
け
進
め
て
い
る
か・進
む

た
め
に
必
要
な
力
が
身
に
つ
い
て
い
る
か
…

そ
う
い
っ
た
自
己
点
検
を
絶
や
し
て
は
い

け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　押
し
も
押
さ
れ
ぬ
世
界
の
ト
ッ
プ
プ
レ

イ
ヤ
ー・
大
谷
翔
平
選
手
の
活
躍
が
、そ
う

し
た
謙
虚
で
地
道
な
意
識
に
根
差
し
た
も

の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
、栗
山
さ
ん
が
触

れ
て
い
る
通
り
で
す
。開
祖
、栗
山
さ
ん
、大

谷
選
手
…
。一
流
の
人
の
意
識
に
は
や
は
り

同
じ
エ
ッ
セ
ン
ス
が
流
れ
て
い
る
の
で
す
。
　

ある日わかったと言ってやめたら、
これはもう行き止まっておるのです。

文　　編集室
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寄
付
・
寄
贈

　（敬
称
略
）

【
第
28
回
全
国
高
等
学
校
少
林
寺
拳
法
選
抜
大
会
】

牧
野
　
清

※
ほ
か
、
前
号
も
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

訃
報

　謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。

佐
藤
　
一
明
　
氏
　
　
５
月
８
日
ご
逝
去
　
満
66
歳

新
潟
海
老
ケ
瀬
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
　
支
部
長

３
８
８
期
　
正
範
士
七
段

森
本
　
栄
治
　
氏
　
　
５
月
26
日
ご
逝
去
　
満
58
歳

姫
路
白
鷺
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
　
支
部
長

３
４
２
期
　
大
拳
士
六
段

33 32

少
林
寺
拳
法
の
始
ま
り（
創
始
）に
つ
い
て
、

正
し
い
も
の
に
〇
を
、そ
う
で
な
い
も
の
に

×
を
書
こ
う
！

点

なまえ

しかく

級

段

月 日

開
祖
が
戦
争
を
と
お
し
て
さ
と
っ
た
真
理
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
だ
っ
た
か
、
正
し
い
言
葉

を
選
ん
で
、
空
欄
に
入
れ
て
み
よ
う
！

各
２
点
×
５
問
＝
10
点

各
５
点
×
５
問
＝
25
点

少
林
寺
拳
法
の
始
ま
り

第
九
回

少
林
寺
拳
法
が
創
始
さ
れ
た
と
き
の
世
の
中
の

状
態
に
つ
い
て
、
正
し
い
も
の
に
〇
を
、
そ
う

で
な
い
も
の
に
×
を
書
こ
う
！
各
３
点
×
５
問
＝
15
点

ア
み
じ
め
さ

  

イ
美
し
さ
　
　ウ
悲
し
さ

エ
日
本

　
　
　オ
質

　
　
　カ
中
国

キ
力

　
　
　
　ク
苦
し
さ

戦
争
で
大
き
な
町
の
ほ
と
ん
ど
が
焼

け
野
原
に
な
っ
た

﹇
〇
﹈「

人
の
質
」
に
つ
い
て
、
正
し
い
語
句
を
空

欄
に
書
い
て
み
よ
う
！

各
５
点
×
10
問
＝
50
点

開
祖
（
初
め
て
つ
く
っ
た
人
）

は
宗
道
臣

﹇
〇
﹈

最
初
の
道
場
は
４
畳
半

﹇
×
﹈

創
始
さ
れ
た
の
は
１
９
４
５
年

﹇
×
﹈

創
始
さ
れ
た
場
所
は
岡
山
県

﹇
×
﹈

創
始
さ
れ
た
国
は
日
本

﹇
〇
﹈

太
平
洋
戦
争
の
中
、
開
祖
は
（
カ
）
の
東

北
部
に
お
ら
れ
た
。
戦
争
の
（
ウ
）
や

（
ア
）、（
ク
）
を
開
祖
は
体
験
し
、
一つ

の
真
理
を
さ
と
っ
た
。

そ
れ
が
「
人
、
人
、
人
、
すべて
は
人
の
（
オ
）

に
あ
る
」
と
い
う
こ
と
だ
っ
た
。

真
理
…
い
つ・ど
ん
な
と
き
で
あ
っ
て
も
変
わ
る
こ
と

の
な
い
正
し
い
す
じ
道
の
こ
と
。

人
の
質
と
は
、（
人
柄
）
や
そ
の
人
の

（
考
え
方
）
の
こ
と
。

す
べ
て
の
物
事
は
、（
影
響
力
）
の
あ
る
立

場
に
立
つ
人
の
質
に
よ
っ
て
大
き
な
差
が
あ

ら
わ
れ
る
。

開
祖
は
、
慈
悲
心（
思
い
や
り
）と（
勇
気
）

と（
正
義
感
）の
強
い
人
間
を
多
く
育
て
る

以
外
に
、（
平
和
）な
よ
い
世
の
中
を
つ
く
る

こ
と
は
で
き
な
い
と
気
づ
い
た
。

開
祖
は
、（
自
信
）と
勇
気
と（
行
動
力
）

を
身
に
つ
け
、
慈
悲
心
と
正
義
感
を
持
っ
た
、

本
当
に
強
い
人
間
を
育
て「（
人
）づ
く
り

に
よ
る（
国
）づ
く
り
」
を
し
よ
う
と
決
意

し
た
。

日
本
国
内
は
混
乱
し
て
い
た

﹇
〇
﹈

食
べ
物
や
着
る
物
は
た
く
さ
ん
あ
っ

て
困
ら
な
か
っ
た

﹇
×
﹈

人
々
は
他
人
の
こ
と
な
ど
か
ま
っ
て
い

ら
れ
な
か
っ
た

﹇
〇
﹈

人
々
は
ゆ
ず
り
合
っ
て
豊
か
に
生
活

し
て
い
た

﹇
×
﹈

春
号
32
・
33
ペ
ー
ジ
の
答
え
合
わ
せ

い
く
つ
正
解
で
き

た
か
な
？

大
阪
市
中
体
連
少
林
寺
拳
法
部

合
同
練
習
会
の
ご
案
内

　
来
る
９
月
13
日（
土
）、
大
阪
市
中
体
連
少
林
寺

拳
法
部
で
は
合
同
練
習
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
市
内
の
中
学
生
拳
士
が
集
ま
り
交
流
と
研
鑽
を

深
め
る
練
習
会
で
す
。
少
林
寺
拳
法
を
修
行
す
る

大
学
生
の
方
で
、
将
来
教
員
を
志
し
て
お
ら
れ
る

方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
、
こ
の
場
を
お

借
り
し
て
告
知
・
ご
案
内
さ
せ
て
い
た
だ
く
次
第
で

す
。
特
に
、
練
習
会
に
は
現
役
の
教
員
も
参
加
し

ま
す
の
で
、
ご
質
問
や
ご
相
談
に
も
お
応
え
で
き
る

か
と
思
い
ま
す
。

　
皆
様
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
検
討
く
だ
さ
い
！

【
行
事
概
要
】

　
日
時
　
９
月
13
日（
土
）午
前
10
時
〜
午
後
４
時

　
会
場
　
大
阪
市
立
菫
中
学
校
体
育
館

　
主
催
　
大
阪
市
教
育
委
員
会
・
大
阪
市
中
学
校

体
育
連
盟
少
林
寺
拳
法
部

　
内
容
　
初
心
者
コ
ー
ス（
見
習
〜
４
級
）と
競
技

者
コ
ー
ス（
３
級
〜
初
段
）に
分
か
れ
て

基
本
の
確
認
と
競
技
ス
キ
ル
の
向
上
を

目
指
し
て
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

練
習
し
ま
す
。
ま
た
、
高
段
者
を
お
招

き
し
て
、
開
祖
・
宗
道
臣
先
生
の
想
い

に
つ
い
て
講
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
お
問
合
せ
】

　
大
阪
市
中
体
連
少
林
寺
拳
法
部

　
　
　
種
目
理
事
　
　
西
下
　
貴
士

電
話
　
０
６
‐
６
４
５
８
‐
６
９
９
１

（
大
阪
市
立
大
淀
中
学
校
）
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◆本誌が皆様の手元に行きわたる頃には、梅雨
真っ只中の地域や、或いは梅雨明けが宣言さ
れ初夏を迎えている地域もあるかもしれません。
北海度に梅雨はありませんが、それに似た雨季
のような気候はあるそうです。◆特集では、プロ
野球・北海道日本ハムファイターズの前監督（現
CBO）であり、2023WBCで日本を世界一に導い
た栗山英樹さんと井上弘理事との対談を紹介し
ています。対談の前に「栗の樹ファーム」（※現在
休館中）を特別に見学させていただきました。こ
こには、「子どもたちが思い切り楽しめるように」
と栗山さんが私財を投じて造った野球場があり
ます。土地を開墾するときも自ら汗を流し、今
も芝を刈るなどの手入れをご自身でなさってい
るそうです。ファームを後にするとき、ちょうど
ジャージ姿の栗山さんが帰って来られ、今から
植樹をする、との事でした。子どもたちが喜ぶ

※本誌掲載記事の無断転載を禁じます。
※ 本誌に関するお問い合せ、ご意見・ご要望等は下記までお寄せください。
　　
　一般財団法人 少林寺拳法連盟 振興普及部 会報編集室
　〒 764-8511 香川県仲多度郡多度津町本通 3-1-59　TEL 0877-33-2020　E-Mail：hensyusitsu@shorinjikempo.or.jp
　［少林寺拳法ホームページ］　http://www.shorinjikempo.or.jp
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Summer

姿を見たい、そのために何をするか…この考え
方、我々指導者も大きく共感するところではない
でしょうか。◆また、コラム（武藤芳照先生）で紹
介されているように、夏はいつも以上に気を引
き締め、その環境に合わせて柔軟かつ適切な指
導を行う必要があります。指導者各位には、改
めて自己点検をお願いいたします。◆７・８月
は、インターハイ（広島県福山市）、全国中学
生大会（宮崎県都城市）、少年少女武道錬成大
会（日本武道館）など、全国規模の大会が多く開
催されます。出場される皆さん、悔いの無いよ
う思い切り演武をしてください。皆さんの一生懸
命な姿、流す汗、笑顔が、仲間や家族、指導
してくださった先生方を喜ばせることになると思
います。応援する皆さんも、出場する仲間に勇
気を伝えてあげてください。皆で思い出に残る
素晴らしい大会を創り上げていきましょう。

一般財団法人 少林寺拳法連盟は、暴力・体罰・各種ハラスメント、違法薬物問題など、コンプライアンス
違反を根絶することを目指します。以下の窓口にご相談いただいた事項は当法人の定めに基づき、適切に
対応いたします。

【相談窓口】   一般財団法人 少林寺拳法連盟
　　　　　　ＴＥＬ　０８７７‐３３‐２０２０　　　
　　　　　　メール　soudan@shorinjikempo.or.jp

※ 専門の担当者が対応いたします。
※ご要望がある場合、女性職員が対応いたします。

34-36.indd   36 2025/06/06   11:38



37.indd   37 2025/06/16   10:55



2025年
7月
1日
発
行（
年
4回
発
行
）第
45巻

第
2号
　
　
発
行
人
：
宗
昂
馬
　
編
集
人
：
谷
聡
士
　
発
行
所
：
一
般
財
団
法
人
 少
林
寺
拳
法
連
盟
　
〒
764-8511　

香
川
県
仲
多
度
郡
多
度
津
町
本
通
3-1-59　

0877-33-2020（
代
）

会報少林寺拳法　ⒸSHORINJI KEMPO FEDERATION 2025 Printed in Japan

38.indd   38 2025/06/06   10:53


